Csalankiiitéesem van?!

A csalankiiutés (urtica) egy tinet, a bdron ki-
alakulo, altaldban vérés duzzanatot nevezzik igy,
amely nem mas, mint a bér kdzépso rétegében az
érpalyabdl a szdvetek kozti térbe kiszrédott szo-
kasosnal nagyobb mennyiségu folyadék. Altalaban
néhany oraig all fenn, de 24 éran belll egy adott
kiltés biztosan megszlinik. A csalankittés jellem-
z6en viszket, égd érzés és fajdalom is jarhat vele.
A csalankiités mellett gyakran tapasztaljuk az arc,
tenyér, talp, nyalkahartyak duzzanatat is, mely ha-
sonl6 modon jon
létre, csak az erek-
bél kileps folya-
dék abdr mélyebb
rétegében helyez-
kedik el, ez a tlinet
az un. angio0dé-
ma. A folyamat
kézéppontjaban
a hizosejtjeink all-
nak,  melyekbdl
a kiserek falanak
atjarhatosagat se-
gité anyagok sza-
badulnak fel, ezek
kozul  legismer-
tebb a hisztamin.

Urticaria a kézfejen

A csalankittésekkel jaro betegséget urticarianak
nevezzUk, ilyenkor nagyobb szamban is megje-
lenhetnek urticak a béron, esetenként angioddé-
maval egy(tt. A tlinetek napokig jénnek-mennek,
eltdnnek, majd ujabbak jelentkeznek, alakban,
méretben nagy valtozatossagot mutatnak, né-
hany milliméterestdl tenyérnyi ¢sszefolyd voros
kiltésig, helyenként gytrlszert, mashol lilasnak
tind, bevérzett tertletekkel, sét fehér szindek is
el6fordulnak. A betegek leginkabb holyagként irjak
le bdrelvaltozasaikat. A tarsuld, néha 6nmagaban
jelentkezd angiotdéma ritka esetben |égzési ne-
hezitettséget is okozhat, mely strgdsségi ellatast
igényel.

Ha a tlinetek 6 héten belll végleg megszinnek, he-
veny (un. akut) urticariarol beszélink, mely ku-
l6ndsebb kivizsgalast nem igényel. A kortorténet
alapjan fény derulhet a kivaltd okra, legtébbszor
fels6léguti vagy gyomor-bélrendszert érinté virus-
fert6zés, ételek vagy gydgyszerek okozta intole-
rancia, az esetek kisebb hanyadaban ételallergén-
hez, gyogyszerhez, rovarcsipéshez kéthetd valodi
allergia all a hattérben. A 10 leggyakoribb bérbe-
tegség kozé tartozik, kb. minden 5. ember életé-
ben egyszer tapasztal ilyen betegséget, a holgyek
korében nagyobb aranyban alakul ki. Enyhébb ese-
tekben az allergias pl. szénanathas betegek kezelé-
sére is 5zolgalod un. antihisztaminokat alkalmazzuk,
lehetdség szerint az dlmossagot kevésbé kivalto

Urticaria a karon

masodik generacios csoportbdl. A viszketést a
helyileg felvitt antihisztamin gél is mérsékelheti.
Kiterjedt folyamat esetén szlkség lehet adrenalin
ill. kortikoszteroid adasara, a fertdzés kezelésére,

intolerancia esetén diéta bevezetésére, az allergiat
kivalto gyodgyszer vagy étel elnagyasara.

Ha a tunetek 6 héten tul is minden nap, vagy kdzel
minden nap jelentkeznek elhuzédé (un. kréni-
kus) urticariarol beszélink. Ez a betegség 100-
bol kb. 1 embert érint. A betegek egy részénél a
tlinetek altalaban spontan jelentkeznek, nem azo-
nosithatod olyan inger, amely folyamatot beinditja.
A kronikus urticarias betegek masik részénél spe-
cialis ingerekkel el6idézheté a bértinet, ilyenek
a fizikai ingerre, igy hidegre, nyomoerdre, melegre,
napfényre, enyhe mechanikai hatasra kialakul6 ur-
ticak és a vibracios ingerre kialakuld angioddéma,
valamint a viz hatasara, kimelegedéskor, ill. bérrel
érintkezé anyagokra jelentkezd urticaria.

Akivizsgalas soran szukség lehet vérkép, gyullada-
sos faktorok, pajzsmirigyhormonok ellenérzésére,
ill. fert6zések célzott keresésére, egyes gyogysze-
rek elnagyasara és diéta tartasara, sajat vérsavoval
végzett bérteszt elvégzésére, ritkdbban bérminta
vételére.

A kezelésben elsddleges az ismertté valt fizikai
ingerek kertlése, ha ilyenre nem derul fény, an-
tihisztaminok alkalmazhatdk, ill. bérgydgyaszati
centrumokban lehet8ség van tovabbi gyogyszeres
kezelésre is. Az alabbi egyszerU kérdések segitsé-
gével kozelebb juthat a valaszhoz:

Viszketé, ég6 24 oran beliil megsziing,
majd mdashol megjelend kiiitéseim
vannak. Arcom, ajkam megduzzadt.

v

Onnek lehet, hogd
urticariaja van.

Igen: (

Nem:

Onnek valoszintileg
mas bdérbetegsége van.

( Fenti tiineteim kevesebb, mint 6 hete
dlinak fenn.

Onnek valészinalegj v

akut urticariaja van.

Nem:

Igen:
Onnek valoszintleg kro-
nikus urticariaja van.

Hidegre, nyomasra, melegre, napfény-
re, vakarozasra, ha vizbe megyek, ha

kimelegszem, ha egy bizonyos dolog a
bérémhéz ér csalankiiitéseim lesznek.

v Onnek valoszindleg speci- v
alis ingerekkel el&idézheté
Igen: urticariaja van. Nem:

Onnek valoszindleg kronikus
spontan urticariaja van.

Ha a fentiek alapjan valoszintinek tartja, hogy On-
nek csalankititése van, tlineteit mar el6zetesen fel-
mérheti az Urticaria Aktivitasi Skdla segitségével. 1
héten at jegyezze fel, napi hany darab csalankitité-
se volt, milyen mértékd viszketést tapasztalt, volt-e
valamelyik testtajon duzzanat. Ezt kovetéen adja
dssze a pontokat, napi max. 6 pont, hetente max.
42 pont adhato az értékelés soran, majd konzultal-
jon egy bérgyogyasz szakorvossal.

A kérddivek nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot,
ha b&rpanaszai vannak, keresse fel haziorvosat, a
tertileti bérgydgyaszati szakrendelést a pontos di-
agnozis, kivizsgalasi és kezelési terv felallitasa cél-
jabdl, vagy ha tlnetei régota fennallnak, a korabbi
terapias probalkozasok nem eredményezték a be-
tegség megfeleld kontrolljat, kdzvetlenll az aldbbi
bérgyogyaszati centrumok egyikéhez is fordulhat:

Budapest

Semmelweis Egyetem, Bér-, Nemikortani és Béron-
koldgiai Klinika - 1085 Budapest, Maria u. 41.

Tel.: 1-266-0465, 1-266-0468, 1-459-1500

Debrecen

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Bérgyogya-
szati Klinika, Bérgydgyaszati Allergoldgiai Tanszék
- 4032 Debrecen, Nagyerdei korut 98. Tel: 52/255-
602/55046 (Allergoldgiai rendelés)

Kaposvar

Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Kérhaz, Bér-
gyogyaszati Osztaly - 7400 Kaposvar, Tallian Gy. u.
20-32. Tel.: 82-501-300

Kecskemét

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz, Bérgyogyaszati Osz-
taly - 6000 Kecskemét, Csabai Géza krt. 21. Tel.:
76-519-830

Miskolc

Miskolci Semmelweis Korhaz és Egyetemi Oktato
Korhaz, Bérgyogyaszati Osztaly és

Ambulancia - 3529 Miskolc, Csabai Kapu 9-11.
Tel.: 46-555-652, 46-555-666

Pécs

Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont, B6r-,
Nemikortani és Onkodermatolégiai Klinika - 7632
Pécs, Akac u. 1. Tel.: 72-536-800

Szeged

SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont, B6r-
gyogyaszati és Allergoldgiai Klinika - 6720 Szeged,
Koranyi fasor 6. Tel.: 62-545-259, 62-545-260

Szombathely

Vas Megyei Markusovszky Egyetemi Oktatokor-
haz, B8rgyogyaszati Osztaly és Ambulancia - 9700
Szombathely, Markusovszky Lajos u. 5. Tel.: 94-
515-559, 94-515-671, 94-311-542 — 5249 mellék

Veszprém

Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz, Bér-
gyogyaszati Osztaly - 8200 Veszprém, Korhaz u.1
Tel.: 88-556-305

A kiadvany megjelenését
a Novartis Hungaria Kft. tette lehet6vé.
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Heti Urticaria Aktivitasi Skala (UAS7)
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0 0 0 0 0 0

nincs 0
Csalankiiitések kevesebb, mint 20 1 1 1 1 1 1 1
szama 20 és 50 kzott 2 2 2 2 2 2 2
tébb, mint 50 3 3 3 3 3 3 3
nincs 0 0 0 0 0 0 0
Viszketés intenzi- "Y1 1 1 1 1 1 1 1
B k6zépsulyos 2 2 2 2 2 2 2
sulyos 3 3 3 3 3 3 3
Tapasztalt-e 'gen
R
angiodémat? nem
X )\

Pontszam naponta




