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Radiofrekvencia alkalmazasa az esztétikai borgyogyaszatban

Use of radiofrequency in the esthetic dermatology
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OSSZEFOGLALAS

Az esztétikai kezelések széles palettdajan mindig felmeriil az
igény olyan eljarasokra, amelyek minimdlis fajdalommal,
kis invazivitassal és gyors felépiilési idovel latvanyos ered-
ményt hoznak. A radiofrekvencias kezelés az elektromos
daram dltal generalt hoenergia megfelelo mélységbe valo
Juttatasa réven kollagénstimulaciot indukal, mely nonab-
lativ mddon javitja a bor tonusat, feszességet. A kezelés a
konnyti alkalmazhatosdaga és a kevés mellékhatds miatt igen
kedvelt esztétikai kezelés, mely onmagdaban és mas kezelési
modokkal kombindalva is elterjedtté valt az utobbi években.
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SUMMARY

Currently, a great variety of aesthetic procedures is avai-
lable, but there is a growing claim for non-invading beau-
ty treatments which result in definitive improvement with
quick recovery and minimal side effects. The radiofrequen-
¢y (RF) therapy is a non-ablative procedure using elec-
tric current generated thermal damage to stimulate neo-
collagenesis in the deep layers of the skin and decreases
skin laxity. Due fto its easy application and minimal side
effects, RF is a widespread popular aesthetic procedure
alone or in combination with other treatment options.
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A radiofrekvencia (RF) energidjat évtizedek 6ta hasz-
naljak az orvosi eljarasok soran, az elektrodak kozott ke-
letkezett elektromos dram, majd az ebbdl generalodo hé
alkalmas vérzések megallitdsara, valamint szovetek elta-
volitasara (1, 2). A radiofrekvencia révén termelddott ho-
karosodas stimulalja a bor sajat kollagén és elasztin terme-
1ését, ezaltal az orvosi esztétikai kezelésekben borfeszesitd
hatdsa miatt alkalmazzak. Mivel a termelddott energia
els6sorban a ham alatti rétegekben, igy tobbnyire a der-
misben, esetenként a subcutisban akkumulalodik, ezaltal
nonablativ médon fejti ki hatasat, a borfelszin sériilése nél-
kiil. A dermisben 1év0 szovetek ellenallasa révén ho kelet-
kezik, mely két 1épésben fejti ki a hatasat. Egyrészt a kol-
a szovetek azonnali tOmoriiléséhez, rovidiléséhez vezet,
masrészt a hdhatas termalis karosodashoz vezet, mely ak-
tivalja a fibroblasztokat, és ez a késdbbiekben elhuzodo
kollagénrost képzddést és rekollagenizaciot eredményez
(hosszatavu hatas) (1, 2). A fentiek eredményeként javul
a bor rugalmassaga és feszessége. Az elért eredmény fiigg
a paciens koratol, az egyéni, kollagenizacios stimulusra
adott valasztodl, a boér hidrataltsagatol, illetve a kezelési pa-
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raméterektol, hogy milyen frekvenciaval, hdmérséklettel,
és mennyi ideig tart a kezelés.

Mivel a keletkezett hé a dermisnél mélyebb rétegek-
be is eljut, igy adddik a lehetdség, hogy a subcutisban és
annal mélyebb szdveti rétegekben is célzott hatast érjen
el. A h6 hatasara bekovetkezd szoveti feszesedés a felszi-
nesebben 1év0 zsirszovet vérataramlasanak fokozasaval, a
zsirsejteket koriilvevo kotészovet atstruktaralodésa révén
csokkenti a problémas borfeliiletek egyenetlenségét, igy
a cellulit esztétikai javuldsat, vagy akar a testkontir val-
tozasat is eredményezheti (3, 4). Mivel a RF behatolasi
mélysége mintegy 1,5 cm, a fokozottabb lipolitikus ha-
tas és a latvanyosabb eredmény érdekében szdmos olyan
modszer terjedt el, melyben a zsirleszivassal (RFAL: ra-
diofrequency-assisted liposuction), vagy akar kryolipoli-
zissel kombindljak(4). A mélyebb struktiarak koziil ugyan-
csak bevalt modszer az erek kezelése. Az RF héenergidja
a tagult kapillarisok, sepriivénak mélységében is kifejti
hatasat, az érfalban 1€v6 fehérjék, elsdsorban a kollagén
koagulaldédasa révén az ér lumene elzarodik, majd a ke-
zelt érszakasz fokozatosan felszivodik. A kisebb visszerek
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kezelése béron keresztiil torténik non-invaziv modon, és
ez nem csak az als6 végtagon 1évd, kisebb feliiletli sep-
riivénak, hanem a tagult kapillarisok koagulacioja révén
rosaceaban is eredményes. A nagyobb, hosszabb lefutasu
tagult vénadkat intraluminaris modszerrel, invaziv mod-
szerrel is lehet kezelni RF segitségével (5). Ez utdbbi elso-
sorban a mitéti hattérrel rendelkez6 praxisokban, elsdsor-
ban érsebészek altal végzett beavatkozas.

A kezelés fizikai paramétereire jellemz6, hogy magas
frekvencidji valtéaram (0,3-10 MHz kozotti) és a kelet-
kezett hdenergia (10-330W) révén a dermis mélységében
szelektiven 60-70°C koriili hémérséklet keletkezik, mely
a kollagén 6sszehtizodasahoz sziikséges, mig a borfelszin
hémérséklete nem emelkedik 45°C folé (1). A kezelés
teljesen személyre szabhatd a paraméterek beallitasaval
(frekvencia, az impulzus id6tartama, a kezelés intenzitasa,
a kezelési mélység) a paciens egyéni adottsagainak megfe-
leléen.

A radiofrekvencias kezelés tipusai
A RF kezelések soran megkiilonboztetiink monopolaris,
bipolaris, tripolaris és multipolaris alkalmazasi modot (6).

Monopolaris radiofrekvencia

A monopolaris kezelés igen elterjedt, mind a borgyogya-
szatban, mind a sebészetben. Itt egy elektroda adja le a
héenergiat, mig a masik része, a foldeld lemez a test masik
pontjaval érintkezik. A héleadas nem szelektiven és kont-
rollaltan torténik, emiatt az epidermis is felmelegszik, igy
hiités nélkiil konnyen alakulhat ki égés is. A technika ebbdl
kifolyoan elsésorban vagasra, ablaciora vagy vérzéscsilla-
pitasra alkalmas, borfeszesitésre vagy ranctalanitasra nem
idealis (6). A monopolaris radiofrekvenciat elsésorban ki-
sebb sebészi beavatkozasokhoz hasznaljuk a borgyogya-
szatban, a segitségével lehetdség van kisebb, joindulata
elvaltozasok, borfiiggelékek ki- ill. lemetszésére (1. dbra).
A RF héenergiaja révén a vagas soran az erek azonnal ko-
agulalodnak, emiatt vérzés nincs, €s a hdenergia preciz
leadasa révén a kdrnyezd szovetek is megkiméltek, igy
a gyogyulas is gyorsan megy végbe. A kezelés feliiletes,

A radiofrekvencias borsebészet indikacioi

— Fibromak, bérfiiggelékek
— Seborrhoeés keratosisok
— Verrucak

— Condylomak

— Angiomak, hemangiomak

1. abra
A radiofrekvencias borsebészet indikacioi
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ezért hegesedés nincs. Az indikaciok kozott szerepelnek
a benignus borfiiggelékek, virus okozta borelvaltozasok,
seborrhoeas keratosisok és éreredetli anyajegyek.

Bipolaris radiofrekvencia

Bipolaris RF technika révén a hotermel6dés a két elektroda
kozott jon 1étre. Az ezaltal torténd arcfiatalitas soran mar
szelektivebben torténik a mélyebb rétegek felmelegitése,
de nagyobb energianal a feliiletes réteg tovabbra is felme-
legszik, emiatt ennek hiitése ugyantgy sziikséges (6).

Tripolaris és multipolaris radiofrekvencia

A multipolaris technologia elsé formdja, a tripolaris RF
technologia egy pozitiv és két negativ elektrodat foglal
magaba, melyek segitségével a mélyebb rétegek fokuszalt
felmelegitése lehetséges, de nagyobb energianal a felszi-
ni rétegek is felmelegednek, mely fajdalommal jarhat. A
célzott, szelektiv és kontrollalt RF kezelés a paros mul-
tipolaris radiofrekvencias technologidk segitségével va-
l6sult meg. A bipolaris rendszerek egybeépitésével lehe-
t6ség van a héenergia célzottabb mélyebbre juttatasara. A
két elektrodaparbol allo rendszert tetrapolarisnak, a harom
elektrodaparbol allot hexapolarisnak nevezik (6).

A RF késziilékek tovabbi fejlesztése soran szamos
egy¢éb technikaval kombinaltak az elektromos aram altal
generalt hdenergia hatasat, igy a korabban mar emlitett
RFAL eljarason kiviil lehet 1ézerrel, vakuumal vagy ultra-
hanggal is fokozni a feszesités eredményét (4). Az egyik
ilyen kombinalt kezelési mod a mikrotis RF technika,
ahol a kollagénstimulald hatas a mikrotiik altal okozott
mikrosériilések révén még intenzivebb, mig a keletkezett
mikrocsatornakon keresztiil lehetdség van hatébanyag vagy
vérplazma bejuttatasara is (7). A mikrotlis RF kezelofeje
révén valt lehetdvé a frakcionalt kezelési mod (2. dbra),
ahol a kezelés soran termelddé hémennyiség kontrollal-
tabb leadasa torténik, mely a talzott felmelegedés és sérii-
1és rizikojat csokkenti. A frakcionalt mikrotiis kezel6fejek
invaziv és noninvaziv tipusra kiilonithetok el. A hegyes

2.abra
Frakcionalt mikrotis radiofrekvencias kezelés a
homlokon (Dr. Boros-Gyevi Marta anyagabol)
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tiikkel kialakitott fejek a bérfelszint atszakitva mélyebbre
hatolnak, mig a lekerekitett tiikkel rendelkez6 noninvaziv
fejek nem sértik a felszini bort.

A RF kezelés indikacioja az arc és test bérének bar-
mely régioban 1évo feszesitése lehet (3. dbra), de kiemelt
teriilet lehet a periorbitalis régio, a homlok feszesitése és
ezaltal a szemoldok emelése, vagy az orcak feszesitése (1,
2). A bor tomottebb, rugalmasabb lesz, a porusok kiseb-
bednek, az aprd rancok elsimulnak. A mikrotiis technika-
val kiegészitve az aknés hegekre, a tagult kapillarisokra
vagy pigmentfoltokra is effektiv lehet (7). A nyak és de-
koltazs bérének feszesitése, valamint a has, felkarok, csipd
vagy a fenék és a comb feszesitése ugyancsak eredményes
lehet, a testkontur javulasa, illetve a kdrfogat csdkkenése
is tapasztalhato tobb kezelést kdvetden. A kezelést kovetd-
en egy azonnali feszesedés jelentkezik a kollagén koagu-
lalédasanak koszonhetben, de a fibroblasztok aktivitasa és
az 0j kollagén képzbédése 2-3 honap mulva tapasztalhato.
A latvanyosabb eredmény érdekében 3-4 kezelés javasolt,

A radiofrekvencias kezelés indikacioi

— Laza, petyhiidt bor feszesitése

— Apro6 rancok kezelése

— Aknés hegek javitasa

— Tag porusok csokkentése

— Cellulit csokkentése, testkontur javitasa

— Striak kezelése

3. dbra
A radiofrekvencias kezelés esztétikai indikacioi

de ez egyénenként, illetve testtdjanként valtozo lehet. Az
elért eredmény tartos, akar 2-3 évig fennmarad (1, 2).

A kezelést megel6zden javasolt a kezelendd teriilet
lokalis anesztetikumot tartalmazé krémmel vald érzéste-
lenitése, de ennél invazivabb fajdalomcsillapitast nem igé-
nyel. A kezelés soran a kezeldfejhez gél vagy frakcionalt
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RF kezelésnél olaj alkalmazasa sziikséges. A felépiilési id
gyors, a nonablativ kezelési formanal gyakorlatilag enyhe
atmeneti arcpiron kiviil egyéb eltérés nem varhato, a mik-
rotiis invaziv beavatkozasoknal ez kicsit hosszabb, 1-2 nap
is lehet (1, 2, 6). A kezelés ellenjavallatat a mar tobbnyire
ismert kontraindikaciokon (terhesség, szoptatds, dagana-
tos alapbetegség, fert6z6 borbetegség) kiviil a fémimp-
lantatumok, vérzékenység, vagy véralvadasgatld szedése
képezik.

A radiofrekvencias kezelés a konnyii alkalmazhatosa-
ga, a gyors regeneralodasi id6 és minimalis fajdalom révén
igen kedvelt esztétikai kezelés, mely 6nmagaban és mas
kezelési modokkal kombinalva is latvanyos hatést ered-
ményez a bor feszesitésében.
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