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Az illatanyagok a kornyezet leggyakoribb allergénjei. Egyetlen al-
lergénrdl, allergén csoportrol sem allithatjuk ilyen biztosan azt a hal-
mozott napi gyakorisagu érintkezést, mely kiterjed az egyéni tisztal-
kodo-, tisztitoszerek, a haztartasi szerek és nem utolso6 sorban a koz-
metikumok hasznalatara. Az illatanyagok Fragrance mix I-el nevezett
csoportja kivaltotta szenzibilizacio az altalanos felnétt populacioban
3,5% gyakorisaggal igazolhatok. E mellett az altalanos felndtt popu-
lacio 4,4%-a egy¢b, illatanyagra bizonyitottan szenzitiv. Bérgyogya-
szati beteganyagon végzett tesztelések szerint az illat szenzibilizacio
a vizsgalt betegek kozel 1/3-aban igazolhato.

Az ismertek mellett a szakirodalom hétrél hétre vj illat allergének-
rol,azok provokalta klinikai tiinetekrdl szamol be. Anton C de Groot 945
oldalas monografiaja egyediiliként foglalja Gssze az ismert 165 illat ke-
mikalia és extraktum, valamint 79 esszencialis olaj tulajdonsagait. Meg-
adja az egyes allergének azonositasahoz sziikséges adatokat (INCI), a
kémiai (IUPAC) nevet, szinonimakat, CAS regisztracios szamot,az Eu-
ropean Community szamat, a molekularis és strukturalis jellemzdket,
tovabba a felhasznalasra vonatkoz6 nemzetkozi szabalyokat (koztiik
az IFRA 2019-es standardjat), valamint az egyes allergénekre megal-
kotott EU szabalyozasokat és ajanlasokat.

Az allergénenként megjelolt elérhetdség, az epicutan probak el-
végzéséhez ad nagy segitséget. Ezen adatok kiegésziilnek az egyes al-
lergén szenzibilizacios jellemzbivel, penetracios tulajdonsagaval, a ke-
resztreakciok, valamint a leggyakoribb provokalt klinikai tiinetek fel-
sorolasaval,hangsulyozva a kontakt, foto kontakt, az azonnali és a szisz-
témas reakciokat is. Kiilon fejezet foglalkozik az egyéb nem ekzema-
tosus contact reakciokkal (pl. pigmented cosmetic dermatitis, oral li-
chen planus. psoriasis). A szerz6 kiilonos kortiltekintéssel kezeli a szak-
embereknek is nagy fejtorést okozo irrittaiv reakciokat.

A. C. de Groot szerint diagnosztikus értékeléskeént, illatallergia vizs-
galatara bortesztek kivitelezésénél sziirdtesztként a Fragrance mix I,
Fragrance mix II, a Mynoxylon pereirae (perubalzsam) és kolofonium
az ajanlott, természetesen az egyes, az anamnézis megkivanta allergének
kiegészitésével.

Az egyes allergének lexikon szer(i felsorolasa az allergének kémiai
jellemzdit, az aktualis irodalommal alatamasztott szenzibilizacios tu-
lajdonsagait, a tesztelésre vonatkozo specialis javaslatokat, valamint
az expozicio lehetdségeit tartalmazza. Az esszencialis olajok ismerte-
tésénél az Gsszetevo allergének szazalékos megoszlasat is megtalalhatjuk.

A konyv adta informaciok nem kizarélag a dermatolégusokat érin-
tik, hanem az illatanyagok szamos egyéb expozicids lehetségeit te-
kintve (per os, airborn, inhalativ stb.), egyéb szakmak miiveldit is. Ezt
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bizonyitja ,hogy a szerz6 az egyes allergének esetében milyen nagy je-
lentdséget tulajdonit a respiratorikus mellékhatasok kialakulasanak. A
konyv ismeretanyaga a kozmetikai iparban dolgozé nem medicinalis
kor, a kozmetikai ipar, valamint a kozmetikumok piaca szamara is sza-
mos értékes adatot nyujt.

A konyv megjelenésével ismét preciz lexikalis adok birtokaba ju-
tottunk, melyek ismerete sajatos korrajzot ad betegeink (és sajat ma-
gunk) kornyezetérol,és nem mellesleg a klinikai tiineteket ado allergének
Ujabb és ujabb csoportjarol is.
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