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A konyv immar masodik kiadasat éri meg, 5 éven beliil, amely hiien
tiikrozi az esztétikai medicina robbanasszert fejlodését az elmult év-
tizedben.

A szerkesztok a legismertebb és legnépszeriibb esztétikai kezelé-
seket, a botulin toxin, a hyaluronsav kezeléseket, és a deoxcholsavval
torténd submentalis zsiroldast veszik végig.

A tankonyv az esztétikai paciens vizsgalataval és anamnézis fel-
vételével kezdddik, amelyben kiilon kiemelik a test dismophophobia
felirmerésének fontossagat, és a helyes betegdokumentacio elvégzé-
sét. Mellékletként mindharom beavatkozas beleegyezd nyilatkozatat is
felhasznalhatjuk.

A szerzok, a Physicians Aesthetic Coalition eszméit képviselve kii-
16n kihangsulyozzék, hogy a bemutatott technikak és elméleti tudas az
esztétikaban jartas orvosoknak késziiltek, és az amerikai FDA altal el-
fogadottak.

A koényv kovetkezd fejezete a neurotoxinok bemutatasat célozza meg.
Az altalanos attekintés utan az elokészités és a készitmény elkészité-
se kovetkezik. Ezt kdvetden fejezetekben részletes bemutatas kovet-
kezik, amely minden egyes régional magaba foglalja az indikéciot, az
anatomiai tudast, az injekcios technikat, a szovodmények lehetoségét,
¢és azok elkeriilését, a kezelés el6tti — és utani beteg instrukciokat, il-
letve a fejezet végén azokat a fontos pontokat, amelyeket gyorsan at-
tekintve akar a paciens mellett is végig tudjuk gondolni a kivalasztott
kezelést. A fejezet tartalmazza a klinikai képeket, mely mozgasa koz-
ben abrazolja a pacienst, illetve az anatdmiai rajzokat, melyeken nem
csak az injekcids pontok vannak feltiintetve, hanem az injektalasi mély-
ség ¢és a beadando dozis mennyiség is, tobb — az egyéni eltérésekhez
alkalmazkodo6 — variacioban is. A fejezet végén tovabbi javasolt szak-
irodalom cim is olvashato.

A neurotoxin fejezet nem csak a klasszikus on-label és az arc ismert
off-label kezeléseit veszi végig, hanem a koros izzadas (axillaris-, fron-
talis-, gustatorikus, talpi-tenyéri izzadas), a migrén, a dekoltazs, és a
,.Nefertiti” nyak kezelést is. Kiilon alfejezet targyalja a neurotoxin okoz-
ta mellékhatasok és sz6vodmények ellatasat is.

A konyv negyedik fejezete a toltéanyagok vilagaba kalauzol el ben-
niinket. A t6ltéanyagok attekintése utan, a kezelés el6tti érzéstelenitési
technikak részletes targyalasa kovetkezik, amely részb6l sem marad-
tak el a hasznos gyakorlati tanacsok, és triikkok. A toltéanyagok bér
ala juttatasanak eszkozei és modjai nem csak szovegesen, hanem ab-
rakkal is részletezve lathatok.

Az esztétikai beavatkozasok egyik kulcs mozzanata a megfelel6 tol-
tdanyag kivalasztasa a megfelel6 betegnek, és megfeleld indikacioban.
Az anyagok fizikai és kémiai tulajdonsagai és ezek klinikai felhasznélasa
a gyakorlatban szintén hatalmas segitség a kezd6 esztétikai orvosnak.

Az 6todik fejezet az egyes anatomiai teriiletek és indikaciok tolté-
si technikdjat mutatja be, nem csak a hyaluronsav, hanem egyéb en-
gedélyezett toltdanyagok felhasznalasaval. A technikak kozott ott van-
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nak a legklasszikusabb ranctoltések, és az arc komplett emelése is, il-
letve a legtijabb trendeknek megfeleléen a nem-sebészi szemhéj eme-
1és, és rhinoplastica ill. az alliv kiemelése is. Borgyogyszati indikaci-
ok, pl. a bor revitalizacioja és az acnes hegek kezelése is a fejezet ré-
sze. Kiilon kiemelendd, hogy a szerzok figyelmet forditottak a férfi arc
kezelési utmutatasara is.

Természetesen a kezelési sz6védmények itt is kiemelt figyelemmel
és részletességgel vannak targyalva.

Az egyes fejezetek itt is — a neurotoxinhoz hasonléan — egységes
szerkezetet kovetnek: a technika nehézségi foka, a paciens elégedett-
ség, a szovodmények esélye egyszerii pontozassal van jeldlve. Az in-
dikacid, az anatoémiai tudas, az injekcids technika ill. annak alternati-
vaja, a lehetséges szovédmények felsorolasa és azok elkeriilése, a ke-
zelés el6tti és utani teendok, és a legfontosabb tudnivalok dsszefogla-
lasa minden alfejezetben egyforman kifejtésre keriil. Ez nagyon
konnyen kezelhetové és érthetévé teszi a tankonyvet.

A befejez0 fejezetben az FDA altal engedélyezett deoxycholsav ke-
zelést veszik végig a szerzok az eddigi tematika szerint a submentalis
zsir eltavolitas indikaciojaban.

A konyvhoz egyedi azonositot kap az olvaso, amely az E-konyv
formatumhoz ad hozzaférést. Ezen beliil nem csak a komplett tankonyv
valik online is elérhetdvé, hanem 75 rovid Iényegre tor6, a technikat
bemutato videdhoz is hozzaférhetiink. Az online formatum masik el6-
nye, hogy a fejezetek végén megjelenitett irodalom jegyzékben az egyes
tételekre kattintva azonnal az eredeti forras elérhetdvé valik, igy a to-
vabbi kutatas, vagy informacio is rogton elérheto.

Mindenkinek javaslom, aki orvosi esztétika irant érdeklodik, és
aki — akar kezd6, akar halado — de mar gyakorlatban is végzi ezeket
a beavatkozasokat. A konyv elénye a gyorsan attekinthet6 klinikai-
lag hasznos informacidhordozas, amely markatol fiiggetlen, igy tel-
jesen objektiv. Mint az els6 kiadas tulajdonosa, maximalisan ajanlom
amegyvételét, mert a benne talalhato kiegészitések ¢és frissitések sza-
mottevoek.
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