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Ajanlas: Fokuszban a nem-melanoma borrakok

Recommendation: In focus: non-melanoma skin cancers

Vildgszerte tapasztalhaté tendencia a fejlett orszagokban,
hogy a varhaté életkor novekedésével parhuzamosan az idé-
s0d6 populdciora jellemzd kérallapotok, koztiik a nem-me-
lanoma bérrakok gyakorisdga is n6, ami jelentGs kozegész-
ségiigyi problémat generdl. Az ut6bbi évtizedekben a bar-
nulds divatja jelentSs valtozast hozott a lakossagon beliil azok
aranyéban is, akik fokozott napfény expoziciénak vannak ki-
téve. A napimadok szamanak novekedése is hozzdjarul ah-
hoz, hogy egyre tobb olyan beteggel taldlkozhatunk a bor-
gyogyaszati rendelSkben, akik halmozottan érintettek a
nem-melanoma bdrrakok kiilonbozd formdiban. Az elmult
néhany év immunoldgiai €s molekuldris genetikai kutatdsai,
valamint a kiilonb6z8 technikai fejlesztések 1j diagnoszti-
kus és terdpias modalitdsok megjelenését hoztdk a nem- me-
lanoma tipusu bdrrdkos betegek gyogyitasdaban.

A Bérgyogydszati és Veneroldgiai Szemle jelen szama-
val szeretnénk felhivni a szakma figyelmét erre a jovében var-
hatéan hatvanyozottan novekvd betegkorre, valamint arra a
szélesedd terapids fegyvertarra, mely napjainkban a nem-me-
lanoma tipusu bérdaganatok kiilonb6z6 formdinak kezelé-
sére rendelkezésre 4ll. Hazankban a hdziorvosok feladatko-
rébe tartozik ugyan a bérdaganatok sztirése, azonban a bor-
gyogyaszokra harul a pontos diagnézis felallitdsanak €s az
elsddleges terdpia megvalasztasanak felelGssége, mely nagy-
ban meghatdrozza a beteg sorsat. SzerzStarsaimmal célul tiiz-
tiik ki, hogy az olvasék — és ezen beliil f6leg a szakorvosje-
161t kollégak — szadmara Osszefoglaljuk a napi gyakorlat szem-
pontjabdl fontos diagnosztikus és terdpids eljarasokat, me-

lyek helyes megvélasztasaval javithatjuk e betegcsoport ha-
tékony kezelését.

Ismertetjiik a karcinogenezisre vonatkozé legfontosabb tj
eredményeket, felelevenitjiik a relevans klinikai alapisme-
reteket a brrakok klinikuméardl, majd az Gj diagnosztikus le-
het6ségek bemutatisaval demonstraljuk, hogy miért sziikséges
a betegek jelentSs hanyadat bér-onkoldgiai kézpontba ira-
nyitani ezzel az egyszertinek tind problémaval.

A sebészeti kezelés szakmai szabdlyainak €s a sugarterapias
arzendl Ujdonsagainak bemutatdsaval az a célunk, hogy a be-
tegek elsddleges ellatasdra szolgalé modalitdsokat minél job-
ban megismertessiik az olvasékkal. A fotodindmids terdpia,
a lokalis citosztatikus €s immunmodulans kezel€s, a kriote-
rapia mind-mind alkalmas eljardsok lehetnek e daganatok
egyes altipusainak kezelésében, de megvalasztasukban sza-
mos tényezdt kell mérlegelni a személyre szabott gyogyi-
tasban. Végiil arrél is sz6t ejtiink, hogy lehetdség nyilik az
elérehaladott vagy metasztatizalé basaliomak molekularisan
célzott kezelésére. Attekintést adunk az attétes laphamréakos
betegek ellatasaban a klasszikus kemoterapids kezelések mel-
lett a kozeljovében egyre inkdbb tért h6dité immunonkolo-
giai kezelésekrdl is.
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