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A gyakorld, epicutan tesztekkel vizsgald bérgyogydszok,
allergologusok legnagyobb szakmai feladata a kornyezetben
megjelend uj allergének-, valamin a metodikai valtozasok is-
meretének folyamatos kovetése.

A kornyezeti kontakt allergének évrél évre boviils szama
elsGsorban a kozmetikumok dsszetevGiben figyelhet6 meg.
Ez az a kémiai csoport, melynek alkotdival a mindennapokban
a legtobb expozici6 torténik. Ezen expozicidk eredménye-
ként a kozmetikai OsszetevSk szenzibilizacids hatdsa bete-
geken végzett tesztelések szerint 5-20% gyakorisagu. Az is-
mertté valé kontakt allergének esteiben az etioldgiai hattér
felderitése mellett nem k6zombos a provokdlé anyag egyér-
telmd bizonyitasa. Ennek megfelelGen az igazol6 vizsgdla-
tok sordn a vizsgdlandé anyag tesztkoncentracidjanak, a vi-
vGéanyagéanak , valamint a varhato reakcidk elézetes ismerete.
Az allergének elkeriilése szempontjabdl igen lényeges in-
formaciét ad az esteleges keresztreakciok feltérképezése, mely
nem csak a diagn6zis hanem a prevenci6 legfontosabb kel-
Iéke. Ezen adatok beszerzése komoly irodalmi kutatést, sza-
mos szakkonyv, szakirodalom megszerzését igényl6 feladat,
melyet a szerz8 ezen kiadvany osszedllitdsakor vesz le a val-
lunkrél, mikor 6sszefoglalé munkdjiaban 497 kozmetiku-
mokban fellelhetd allergizal6 kémiai anyag jellemzdit adja
meg.

Az egyes allergének neve mellett a kémiai definicio, egyéb
megjelolések (CAS, EC, CIR), a kozmetikai készitményben
betoltott, alkalmanként halmozott funkciok, a felhasznalas
lehetdségei valamint az epicutan probakhoz alkalmazott kon-
centracié és vivéanyag is megadott tigy a kés6i, mint az azon-
nali reakciok irdnyaba végzendd vizsgalatok, azaz ennek meg-
felelGen a zart és nyitott tesztek elvégzésére. Az egyes al-
lergének ismertetését kémiai szerkezeti abrak, a szer éltala-
nos jellemzése, el6fordulasi lehetGségei, a kontakt allergiat
okoz6 hatdst bizonyité irodalmi hivatkozdsokkal (epidemi-
oldgiai vizsgalati adatok, valamint esetismertetésekkel bs-
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vitve) kozolt. Alkalmanként a tarsult reakciok €s kereszt re-
akcidk valamint az un. ,,pseudo’ kereszt reakciok is olvas-
haték. A kozmetikai készitményekben valé eléfordulasi le-
het&ségek felsoroldsa az egyéb felhaszndlds eredményezte
expozicidk informacioit is megadja. Az egyes kémiai anya-
gok ismertetésekor a kontakt szenzibilizacié klasszikus
klinikai tiineteitdl eltérd reakcidk is megjeloltek pl. kontakt
urticaria , azonnali reakciok , szisztémas tiinetek valamint az
irritativ hatdsok is . Az allergének ismertetését napra kész iro-
dalmi hivatkozasok zdrjdk, alkalmanként tobb mint szaz iro-
dalommal.

A gyakorlati tesztelést konnyiti, hogy a kontakt allergé-
nek tesztadatai mellett az egyes allergéneket standard mo-
don eléllité cégek neve is ismertetett.

A szerz6 maximadlis gyakorlati bedllitottsdgat bizonyitja
a kiilon 6nallo fejezetben felsorolt azonnali reakciot kival-
t6 allergének sora, valamint a foto szenzibilizél6 allergének
Osszesitése.

A kozmetikai 0sszetevSk expozicidinak kovetését nagy-
ban segiti — az alkalmanként tobbfunkcids — felhasznalds sze-
rinti csoportositas, kiilon az EU és az USA kozmetikai ipa-
ra szerint megadva.

On4ll6 fejezet tartalmazza azt a 39 kozmetikai allergént,
melyek felhasznéldsat az EU és az USA madr betiltott.

A 2 kotetes 1430 oldalas kiadvany teljes dttekintést ad a
nem ,fragrance” kozmetikai allergének teljes ismeretébdl,
gyakorlati felhaszndlhat6sdga miatt bérgydgyaszoknak, al-
lergolégusoknak egyarant ajanlhatd, mint az epicutan tesz-
tet indikald, végzs €s értékeld szakorvosok elengedhetetlen
eszkoze, ,, Biblidja™ .
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