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ÖSSZEFOGLALÁS

A humán patogén gombák elôfordulása az évszázad és
az évtizedek váltakozásaival együttesen variálódik. A ko-
rábbi években (1900-as évek) gyakori gombafajok eltûnô-
ben vannak, vagy csak sporadikusan fordulnak elô. Jelen-
leg hazánkban az európai fajokhoz hasonlóan a Tricho-
phyton rubrum és a Trichophyton mentagrophytes a legel-
terjedtebbek.

2000-2013 között a pozitív gombatenyészeteinkben 397
ritka faj fordult elô.

A ritka fajok közül a Trichophyton tonsurans, a
Microsporum canis és a Geotrichum candidum voltak a
leggyakoribbak. Míg a mycosis superficialis kórképben
a trichophyton és microsporum, addig a körmökben a
nem dermatophyton gombák ritka fajai voltak a domi-
nánsok. A vizsgált periódusban a mélygombás fertôzések
az elôzô évek adataival összehasonlítva több, mint a fe-
lére lecsökkentek.

Kulcsszavak:
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SUMMARY

The occurrence of different pathogenic fungi has
changed during the last decades. Fungal species
commonly identified in the 20th centuries disappeared,
and can be found sporadically. Trichophyton rubrum
and Trichophyton mentagrophytes are the most
widespread species in Hungary similarly to Europe. We
detected a total of 397 rare species by fungal cultures in
the period between 2000-2013, Trichophyton tonsurans,
Microsporum canis and Geotrichum candidum occur
most frequently. Trichophyton and Microsporum were
largely dominant in superficial infections while nail
infections were associated with rare non-dermatophyton
species. Compared to the data from previous years, deep
fungal infections were reduced by more than 50% during
the observation period.
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A mikológiai irodalom tanulmányozása során tapasz-
talható, hogy bizonyos gombafajok, amelyek korábbi
években gyakoribbak voltak, az idôk változásával eltûn-
tek, vagy csak sporadikusan fordulnak elô. Emellett ész-
lelhetô, hogy egyes földrészek és államok gombafajai
között is tekintélyes eltérések mutatkoznak. Ugyanakkor
a népesség migrációja, a bevándorlások, utazások
elôidézik a gombafajok államok, földrészek közötti ke-
veredését (1). A legtöbb európai államba a menekültek,
átutazók révén kerülnek be ritka gombafajok, és okoz-
nak megbetegedéseket. Ilyenek a Trichophyton viola-
ceum (TV), Trichophyton schönleini (TS), Trichophyton
soudanense (TSO) és a Trichophyton tonsurans (TT), va-
lamint az általuk okozott fertôzések (1). Ezek a megfi-
gyelések szolgáltak alapul ahhoz, hogy 2000-2013 kö-

zött a mikológiai vizsgálatok eredményeibôl kiválasszuk
és bemutassuk a ritkábban elôforduló fajokat és az álta-
luk elôidézett kórképeket.

Módszerek
A gombafajok korábbi években való elôfordulását (1900-as évek)

az 1. táblázatban foglaltuk össze. A földrészek gombafajainak kü-
lönbségeit a 2. táblázat mutatja be.

A betegektôl levett bôr, köröm és hajszál preparátumokat 20%-os
KOH-oldattal kezeltük és mikroszkóposan vizsgáltuk. A tenyészté-
seket Sabouraud és Mycosel (chloramphenicol+ actidion) táptalajo-
kon végeztük. A négy hetes tenyésztési idô után a kinôtt gombákat
makromorfológiailag, valamint lactofenol-gyapotkék festéssel mik-
romorfológiailag vizsgáltuk és határoztuk meg. A 2000-2013 közötti
idôszak ritkán elôforduló gombafajainak éves incidenciáit az 1. áb-
rán ábrázoltuk.

A microsporum specieseit a 3. táblázat és 2. ábra tartalmazza. A
Microsporum canis (MC) fertôzések incidenciája a 3. ábrán látható.
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A ritka trichophytonok elôfordulását a 4. táblázat és a 4. ábra mu-
tatja be. A ritkán elôforduló nem dermatophyton penészeket az 5.
táblázatban és a 7. ábrán foglaltuk össze.

Eredmények és megbeszélés

Az 1918-1964-ig terjedô idôszakban hazánkban a Mi-
crosporum audouinii (MA) gyermekközösségekben igen
jelentôs fertôzéseket okozott (2). Az antropophyl gomba
elsôsorban a hajas fejbôr mikotikus fertôzéseit hozta létre.
1960-tól a fertôzések lecsökkentek és ezután megszûntek.
A gomba jelenleg Ázsiában és Afrikában honos, és to-
vábbra is járványszerû megbetegedéseket okoz (3) (2. táb-
lázat). Európában egyes esetek a bevándorlások következ-
tében elôfordulnak. A TT és a TV szintén az 1900-as évek
elején voltak gyakoriak (2), amelyek hazánkban jelenleg
csak sporadikusan okoznak megbetegedéseket. A TT
Észak-Amerikában és Angliában jelenleg is elterjedt, el-
sôsorban az afroamerikai gyermeklakosság körében, akik-
nél fôleg a hajas fejbôrön okoz fertôzéseket. A gyakran
járványszerû terjedés legfôbb oka, hogy sok az egészséges
hordozó (60%, 4, 5). A TV jelenleg is elterjedt Afrikában
és Ázsiában (3), míg Európában néhány sporadikus esetet
regisztráltak.

A TS az 1900-as évek közepén még hazánkban is jelen
volt (2), jelenleg Afrikában és Ázsiában az elszegényedett
lakosság gyermekpopulációiban okoz járványokat (3).

A MC okozta fertôzések Budapesten 1978 és 1980 kö-
zött, valamint megyénkben 1983-95 között nagymérték-
ben, szinte járványszerûen fordultak elô (6, 7).

Jelen idôszakban ezen infekciók gyakorisága számotte-
vôen csökkent, ezért soroltuk a kórokozót a ritkán elôfor-
duló gombák közé. Jelenleg Európában és hazánkban is a
felszínes mikózisok leggyakoribb kórokozói a Trichophy-
ton rubrum (TR) és a Trichophyton mentagrophytes (TM)
komplexum fajai.

A 2000-2013 közötti felmérési idôszakunkban a ritka
fajok (397 eset) az összes kórokozó gomba körében

13,2%-ot tettek ki. A legtöbb
eset (18, 19) 2005-ben és 2007-
ben volt (1. ábra). A dermato-
phytonok okozta fertôzések kö-
rében a mikrospóriás infekciók
voltak gyakoribbak (3. táblázat,
2. ábra).

A MC 163 esetben fôleg nô
betegeknél 18 év átlag életkor-
ban mutatkozott. A bôrinfekciók
megelôzték a hajas fejbôr fertô-
zéseket.

Két idôsebb nôbetegnél a
kézkörmökbôl is kitenyészett a
MC, a fertôzések macskáktól
eredtek. A MC okozta köröm-
fertôzés ritka, elôfordulása l%
alatt van, állati eredetû (8). A
jelenlegi mikrospóriás fertôzé-
sek incidenciája alacsony,
2009-tôl nagyobb mértékben
csökkent (3. ábra). Az egyéb
mikrosporonok közül a Micros-
porum gypseum (MG) a vizs-
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Gombák év n
Microsporum audouinii 1918-1964 1345
Trichophyton tonsurans 1950-1960 240
Trichophyton violaceum 1910 40

1961 49
Microsporum canis

Budapest 1978-1980 188
Hajdú-Bihar megye 1983-1995 237

Trichophyton schönleini 1920-1940 160

1. táblázat
Az 1900-as években gyakran elôforduló gombafajok

Európa Ázsia
Trichophyton rubrum Trichophyton violaceum
Trichophyton mentagrophytes Trichophyton rubrum
Trichophyton tonsurans Trichophyton 

mentagrophytes
Microsporum canis Trichophyton schönleini

Microsporum audouinii
Microsporum canis

Afrika Amerika
Microsporum audouinii Trichophyton rubrum
Trichophyton violaceum Trichophyton 

mentagrophytes
Trichophyton soudanense Trichophyton tonsurans
Trichophyton schönleini

2. táblázat
Humán patogén gombák elôfordulása a 2000-es években

1. ábra.
Ritkán elôforduló kórokozó gombák: dermatophytonok (mikrosporonok,

trichophytonok) és nem dermatophyton penészek incidenciája 2000-2013 között
(n=397), átlag: 13,2%
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gált periódusban csak 18 eset-
ben fordult elô. A gomba geo-
phyl, a földmunkával, kertész-
kedéssel foglalkozók körében
gyakori. A vizsgált betegeink
hasonló módon fertôzôdtek,
bôrtüneteik csak a lanugóval
fedett területeken fordultak
elô. A Microsporum nanum
(MN) csak egy esetben, egy vi-
déki beteg kézkörmébôl tenyé-
szett ki. A gomba sertéseknél
gyakori, telepe grízes küllemû,
rózsaszínû, makrokonídiumai
zömökek, bunkószerûek. A
Microsporum persicolort (MP)
szintén egy esetben izoláltuk
egy idôsebb nôbeteg kézhátá-
ról, aki a fertôzést kutyától
kapta. A gomba zoophyl, ha-
sonló a TM-hez, telepe púder-
szerû, rózsaszínû, allapja vörös
(9) (5. ábra).

Mikrokultúrában a makroko-
nídiumok orsóalakúak, faluk
érdes, 4-5 rekeszesek (16. áb-
ra). A bôrön herpeses erruptió-
hoz hasonló tünetek láthatók.
Betegünknél erôs hyperaemia
és vesiculák mutatkoztak. A be-
tegséget kutya, ló és kisrágcsá-
lók terjesztik, amelyek tünet-
mentes hordozók is lehetnek
(9, 10).

A ritka trichophyton fertôzés
jóval kevesebb volt (134 eset-
tel), mint a mikrospóriás (4. táb-
lázat, 4. ábra). A kórokozók kö-
zül a TT volt a legtöbb, a gomba
antropophyl, SGA-on erôsen ba-
rázdált, fehér légmicéliumokkal,
allapja barnás-vörös. Mikrokul-
túrában makrokonídiumok elvét-
ve láthatók, rudimenterek, 3-4
rekeszûek. A mikrokonídiumok
különbözô alakúak, a micéliu-
mokhoz levélszerûen kapcsolód-
nak (9).
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Gombák n nemek átlagos életkor lokalizáció
férfi nô év fejbôr bôr köröm

M. canis 163 49 114 18 32 129 2
M. gypseum 18 6 12 31 – 16 2
M. nanum 1 1 45 – – 1
M. persicolor 1 – 1 44 – 1 –
Összesen 183 56 127 34 32 146 5

3. táblázat
Mikrospóriás fertôzések (n=183, 46,1%) 2000-2013

2. ábra
Ritkán elôforduló microsporum speciesek százalékos megoszlása

2000-2013. között (n = 183)

3. ábra
Microsporum canis okozta fertôzések incidenciája 2000-2013. között (n = 163)
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A TT fertôzések az USA északi részén és Angliában
gyakoriak a színes bôrû lakosság körében. Elsôsorban a
hajas fejbôrön fordulnak elô, nagyrészt egészséges átvi-
vôk (60%) közvetítésével (4). Betegeink fertôzései az ar-
con, körömben és a fejbôrön mutatkoztak.

A Trichophyton verrucosum (TVE) többnyire állatok-
ról terjedô zoophyl fertôzéseket okoz. A korábbi évek-

ben elsôsorban a mélygombás
fertôzésekért volt felelôs. A je-
len vizsgálataink szerint spora-
dikusan fôként a bôrfelületen
fordult elô, felszínes fertôzések
kórokozójaként. A gomba las-
san növô, apró, szemölcsszerû,
fehér telepeket képez. Mikro-
kultúrában sok chlamydospórát
alkot (9). A Trichophyton ter-
restre (TTE) lapos, sárgás,
szemcsés telepet képez, allapja
enyhén vöröses. A gomba szap-
rofita, talajlakó, de láb- és
körömsérülésekkor fertôzô le-
het (9). Vizsgálatainkban fôleg
a körömben fordult elô. A Tri-
chophyton megninii (TMG) el-
sôsorban Európában honos, de
ritka dermatophyton (9). Ró-
zsaszínû légmicéliumai vannak,
vörös pigmentet képez, a pig-
ment nem diffundál a táptalaj-
ba. Két betegnél észleltük, egy-

nél a körömben, a másik betegnél mycosis superficialis
kórképben.

A Trichophyton quinckeanum (TQ) két nôbetegünk ar-
cán sárgás pörkkel fedett, hyperaemiás beszûrôdést oko-
zott. A fertôzést kisrágcsálók terjesztik. A gomba geneti-
kusan a TM komplexumhoz tartozik. SGA-on a telep fe-
hér, bolyhos, mélyen barázdált, allapja barnás-vörös (9).
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Gombák n nemek átlagos életkor lokalizáció
férfi nô év fejbôr bôr köröm

T. tonsurans 26 17 9 36 2 16 8
T. verrucosum 11 6 5 42 1 7 3
T. terrestre 7 4 3 45 – 1 6
T. megninii 2 1 1 83 – 1 1
T. quinckeanum 2 – 2 41 – 2 –
T. violaceum 1 1 – 17 – 1 –
Összesen: 49 29 20 44 3 28 18

4. táblázat
Ritkán elôforduló trichophyton gombák (n=49, 12,3%) 2000-2013

Gombák n nemek átlagos életkor lokalizáció
férfi nô év fejbôr bôr köröm

Fusarium species 24 16 8 49 – 4 20
Trichoteceum roseum 5 4 1 56 – - 5
Alternaria species 8 1 7 44 – 1 7
Cladosporium species 2 2 – 57 – 1 1
Acremonium species 19 5 14 52 – 2 17
Mucor species 12 3 9 62 – – 12
Rhodotorula 17 6 11 54 – 2 15
Geotrichum candidum 76 31 45 56 – – 76
Aspergillus terreus 2 – 2 59 – 1 1
Összesen: 165 68 97 54 – 11 154

5. táblázat
Ritkán elôforduló nem dermatophyton penészgombák (n=165, 41,6%) 2000-2013

4. ábra
Ritkán elôforduló trichophyton speciesek százalékos megoszlása 

2000-2013 között (n=49)
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5. ábra 
Microsporum persicolor telepmorfológiája (fellap, hátlap)

6. ábra
Microsporum persicolor mikromorfológiája makrokonídiumok, lactofenol-gyapotkék festés (nagyítás 200x)

Halmy Klára quark  2/25/16  12:52  Page 5



A makrokonídium hosszúkás,
vége lekerekített, micélium nyú-
lik ki belôle.

Az egyetlen esetben kitenyé-
szett TV egy arab nôbeteg arcán
okozott mycosis superficialis
kórképet, a beteg átutazóban
volt. A gomba Európában jelen-
leg ritka, ibolya színû, néha fe-
hér, csupasz telepeket képez.
Antropophyl, a hajas fejbôrön a
hajszálakban endothrix. Mikro-
kultúrában sok chlamydospóra
és legömbölyödött végû 3-4 re-
keszes makrokonídiumok látha-
tók (9). Az utóbbi években elsô-
sorban a láb- és kézkörmökbôl a
nem dermatophyton penészgom-
bák gyakrabban izolálhatók.
Kórokozó szerepüket csak ismé-
telt tenyésztéssel lehet alátá-
masztani.

Ritka penészgombát a szóban
forgó vizsgálati periódusban 165
esetben fedtünk fel (5. táblázat,
7. ábra). Korábban az Aspergil-
lus niger és a Scopulariopsis
brevicaulis gyakori elôfordulása
volt jellemzô, ezért ezeket a
gombákat nem számítottuk a rit-
ka fajok közé. A jelen vizsgála-
tokban a Geotrichum candidum
(GC) és a fusarium fajok voltak gyakoribbak, a többi nem
dermatophyton penész csak mérsékelt gyakoriságú volt.
Ezek a gombák fôleg középkorú nôbetegek lábkörmeibôl
tenyésztek ki.

Vizsgálataink során megállapítást nyert, hogy a mély-
gombás fertôzések az 1990-es évek elôfordulásához ké-
pest több, mint a felére (75-32 eset) csökkentek.
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7. ábra 
Ritkán elôforduló nem dermatophyton penészgombák százalékos megoszlása 

2000-2013. között (n=165)

A Bôrgyógyászati és Venerológiai Szemle Szerkesztôsége fenntartja magának a jogot
a hirdetések és szponzorált közlemények elfogadására, de ezek tartalmáért semmilyen körülmények között 

nem vállal felelôsséget.
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