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A psoriasis kezelése soran alkalmazott harkanyi balneoterapia és a
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OSSZEFOGLALAS

A szerzdk a psoriasis fellangolasaban, mds egyéb ténye-
20 kozott szerepet jatszo koros hiivelyflora esetleges kiala-
kuldsat vizsgdltdak a psoriasis kezelésében a specidlis
osszetételit, carbonyl-sulfid, hydrogen-sulfid tartalmii
harkanyi gyogyviz alkalmazdasdval torténd fiirdokezelések
utan.

Arra a kérdésre kivantak vdlaszt kapni, hogy a harkdnyi
forrasvizzel végzett fiirdokiira eredményez-e a hiively
vegyhatdsaban is megnyilvanulé 6kologiai vdltozdst. Ez-
zel egyiitt: kimutathaté-e a koéros hiively florat (hiivelyi
pH>4.5) mutato esetek aranydnak névekedése a fiirdokii-
ra soran?

250 beteg harkdnyi gyogyvizzel térténd gyogykezelése
sordan a hiively pH protokoll szerinti rendszeres, hiivelyi
PH tesztcsikkal tortént mérésével kovették a hiively dkolo-
gidjanak esetleges médosulasat. A hdrom mérésre a keze-
lések megkezdése elott (1.), a hdaromhetes, 9-14 alkalom-
mal (datlag: 12,3 * 3,6) tortént 34-35 Celsius fokos, 25
perces, mdsnaponta alkalmazott gyogyvizes kddfiirdd ke-
zelést kovetden (Il.), valamint a 3 honappal késébbi el-
lendrzd vizsgdlat sordn (I11.) keriilt sor.

A kezelés megkezdésekor (1.) a hiively atlagos pH érté-
ke: 4,77 (£0,572) volt. Ez a fiirddkiira befejezése utdan (I1.
mérési pont) csokkent, de a csokkenés nem volt szignifi-
kdans mértékii, a hiivelyi pH: 4,59 (+0,635). Jelentds vdl-
tozdst a 3 hénapos kontroll sordn (Ill. mérési pont) sem
észleltek: pH: 4,62 (£0457). A felvételkor magukat pa-
naszmentesnek tarto nék 47, 2%-andl (n=118) észleltek
koros pH tartomdnyba (pH>4,5) esd hiivelyi pH értéket.
Ez a kezeléseket kovetden 32,8%-ra (n=82) esett vissza, a
késdi, a 3 honappal késobbi ellendrzé vizsgalat mar csak
28%-uknal (70 eset) jelzett kéros hiivelyi dkoldgiai dlla-
potra utalé pH eltérést.

* szponzoralt kozlemény

SUMMARY

Vaginal infection is known to provoke symptoms of
psoriasis. Unfavorable changes in vaginal ecology
(dysbacteriosis) are frequently suspected to be in association
with prior thermal bath hydrotherapy treatments. Vaginal pH
is a good indicator of vaginal bacterial flora. In normal
vaginal ecological balance its value is expected to be lower
than 4.,5. The hydrogen sulphide containing Harkdny spa
medicinal hydrotherapy (balneotherapy) is a beneficial and
frequently used application in easing psoriatic symptoms and
recrudescence. In order to get information about the changes
in vaginal bacterial flora during Harkany thermal spa water
bath tub courses vaginal pH probes were performed and
analyzed prior to and after spa therapy course of women in
this study.

Vaginal pH values were measured and noted regularly by
the means of special pH Test Strips in 250 included patients.
Three sampling measures was taken in each patient: before
(1) and after (Il) the course, as well as during a final check-
up examination taken after three-months following spa
treatment (Ill). Hydrotherapy courses consisted of 9-14
occasions (mean: 12,3%3,6), each providing 20 to 25
minutes long tub-bath thermal medicinal water of 34-35 C°
temperature applied every other day.

Prior to hydrotherapy (I.) the mean vaginal pH of patients
was: 4,77 (£0,572). This value decreased somewhat during
the course of hydrotherapy. At the end of the set of treatments
(Il) the mean vaginal pH was lower: 4,59 (+0,635) (I.).
Nevertheless, this decrease in vaginal pH was not
significant. There was no remarkable change after the 3
months’ control examination (Ill), as well: pH: 4,62
(£0,457) (1lI).

At the time of admission at 472% (n=118) of all
women, however presenting no symptoms or complaints,
an inappropriate pH (> 4.,5) was recognized. During
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A kapott eredmények cdfolni latszanak azokat a felté-
telezéseket, miszerint a gyogyviz és a gyogyvizes kiira-
szerli kezelés kivaltand, vagy esetleg fokoznd a normd-
lis hiivelyi baktériumflora, ezzel annak Odkologiai
egyensiilya koros megvdltozdsdat. Az alkalmazott harkd-
nyi forrdsvizzel tortént kddfiirdd kezelés sordan nem volt
észlelhetd megvdltozott hiivelyi baktérium flora, dys-
bacteriosis, vagy éppen bacterialis vaginosis fokozott
eldfordulasa.

Kulcsszavak:
psoriasis - hiively flora - balneoterapia -
kénes gyogyviz

hydrotherapy this indicator reduced to a 32,8% (n=382)
proportion of patients and at 3 months control it fell to
28% (70 out of all cases).

These testing data seem to disprove those presumptions
which suspect unfavorable effects on vaginal ecological
balance during hydrotherapy courses presumably by
modifying normal vaginal flora. Sulphurous Harkdany
thermal spa medicinal water hydrotherapy does not
enhance the unfavorable appearance of dysbacteriosis or
bacterial vaginosis. Thus hydrotherapy of patients with
sulphur containing thermal spa may not be a risk for
psoriatic patients.

Key words:
psoriasis - vaginal flora - hydrotherapy -
sulphur spa - medicinal water

A psoriasis, mas néven pikkelysomor a nyugat-eurd-
pai populdcié 2-5%-at érintd kronikus gyulladdsos be-
tegség, ami a bort és az iziileteket is érinti. Jellemzd,
hogy a tiinetes és tiinetmentes periddusok valtjak egy-
mast. Kialakuldsat és lefolyasat genetikai hajlam és kor-
nyezeti faktorok egyardnt befolydsoljak. A betegség fel-
ldngoldsaban jelentds szerepe van az immunrendszer 4l-
lapotédnak, illetve a kiilonbozd kroénikus infekcidk, igy
példaul krénikus hiivelygyulladdsok fenndlldsdnak, a
hiivelyi normalis baktérium fléra koros eltérésének, a
hiivelyi dysbacteriosisnak is. A psoriasis kezelése soran
figyelembe kell venni, hogy jelenleg gydgyitani nem
tudjuk, csak kezelni, élethosszig tart, ezért a kezelések
hosszu tavu toxicitdsdra, a teratogenitdsra is figyelem-
mel kell lenni. Ezért a legkiilonboz8bb szisztémads és
bioldgiai kezelésfajtak, valamint lokalis kendcsos, illet-
ve fénykezelési tipusok mellett kiemelt jelentGsséggel
birnak a vilag egyes kitiintetett adottsdgu helyein a kii-
16nbozd kémiai Osszetételt gyogyvizekkel torténd, un.
,balneoterdpids” fiird6kezelések. Igy j6l ismert Gnma-
gdban a tenger+napfény, a Holt tenger sés vizének +
UVA fénykezelésnek kitlind terdpids hatdsai mellett a
specidlis 0Osszetételd, carbonyl-sulfid, hydrogen-sulfid
tartalmu harkanyi gyégyviz alkalmazasaval elérhetd ha-
tds e betegek korében.

A balneoterdpidval kiegészitett kezelés soran korha-
zunkban az egyéb, fleg lokalis kezelések mellett a bete-
gek napi 2 alkalommal gyégyvizes kad, vagy medencefiir-
dé formdjaban részesiilnek a balneoterdpidban.

A hiivelygyulladdsoknak a pikkelysomor fellangoldsa-
ban jatszott szerepe mellett gyakran felmeriil6 gyani a
gyogyvizes fiirdGkezelésekkel szemben, hogy ezek kovet-
kezményeként hiivelyi gyulladds kialakuldsa, a hiivelyi
okoldgia kéros elviltozdsa kovetkezhet be.

A hiively baktérium flérdja és a hiivelyi pH meghata-
rozza a hiively 6koldgiai allapotat. Ez egy kényes dina-
mikus egyensily — a hiivelyi flérat a reproduktiv életsza-
kasz legnagyobb részében tobb mint 100 féle mikroba,
koztiik aerob és anaerob baktériumok, gombafélék, stb.
allandéan valtoz6, dinamikus szimbidzisa alkotja (1).

Legfontosabb és egyben dominans alkotéelemét az anti-
mikrobds hatdsu, tejsav termel6 lactobacillusok képezik
(Doderlein flora). Ezek gétoljadk mas hiivelyi mikrobak
tilszaporodasat. A lactobacillusok 4ltal termelt tejsav
egyben meghatdrozza a hiively pH-jit, annak enyhén sa-
vas vegyhatdsiat. Normdl hiively fléra mellett a hiivelyi
pH éltaldban 3,8—4,5 k6zott mérhetd.

Normalis hiivelyi pH (pH<4,5) mellett el6fordulhat hii-
velyi mycosis (candidiasis) is, de ilyenkor a klinikai kép,
a fehér turds, szagtalan fluor, mikroszképosan lathato sar-
jadz6 gomba sejtek, pszeudohifak, a beteg ltal panaszolt
égb-viszket6 érzés segit a normalis dllapottdl valé elkiilo-
nitésben (2).

Koros hiively flérara utal, ha a hiivelyi pH > 4,5.

Ez a jellemz6 az aldbbi, a leggyakoribb koérokozok altal
okozott hiivelygyulladasok esetén:

a. Bakteridlis vagindzis (kérokozd: vegyes anaerob
baktériumflora, Gardnerella vaginalis, Mobiluncus
species és Atopobium vaginae dominancidval): kend-
csos, homogén, tort fehér fluor, ,,halszagi” kellemet-
len véladék, nem f4j, mikroszképos festett kenetben:
,»Clue” sejtek = a diagndzis ,.kulcsat” jelents bakté-
riummal fedett laphdmsejtek, lactofléra és fehérvér-
sejtek hidnya.

b. Trichomoniasis (kérokozé: Trichomonas vaginalis):
b6 habos, zoldes sargas, égd viszketd folyds, nativ
mikroszképos képen: jellegzetes formdji €s mozgasu
protozoonok, leukocytak.

c. Egyéb baktériumok okozta fert6zések: a hiivelyflora
egyes tagjainak tdlszaporoddsa, vagy kiilsé fertdzés-
bdl szarmazé baktériumok okozzdk. A kérokozétol
fliggéen bévebb sdrgds, vagy vizszerl fluor, festett
mikroszképos keneten: leukocytdk, gram pozitivan
vagy negativan fest6dd coccusok vagy palcdk a bak-
tériumokra jellemzd kép. Valddi sejtfal nélkiili bakté-
riumok (Ureaplasma, Mycoplasma, Chlamydia) ese-
tén csak a leukocytdk lathatéak. Esetleg tarsulé méh-
nyak gyulladds mellett a méhsz4jbdl iiriil6 bé vila-
dék és a méhnyak hamjanak raterjedése a portiora
(cervikalizacio).
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Normal | Bacterialis Candidiasis | Trichomoniasis | Atrophias Valodi Valodi Citolitikus
vaginosis vaginitis sejtfala sejtfal vaginosis
baktérium nélkiili
okozta colpitis| baktérium
okozta
colpitis
Tiinetek Nincs Bévebb Egés, Egés, Hiively- Bévebb Bévebb Egd, csip6
folyas, viszketés viszketés szarazsag folyas folyas hiivelyszarazsag
kellemetlen kellemetlen
(hal-) szag szag
Folyas Fehér, Sziirkésfehér,| BG, fehér, Sargaszoldes, Vizes, hig Sargas, Vizszerd, Szintelen, vérrel
vagy tejszerd, ,,taros” habos gennyes hig festenyzett
szintelen | homogén
Hiively pH | 3,8-4,2 >4,5 <4,5 >4,5 >5,0 >4.,5 >4,5 <38
Amin teszt | Neg Pozitiv Neg. Pozitiv Neg. Neg Neg Neg
Mikrosz- Lacto ,.Kulcs” Sarjadzé Ostoros Paraba- Fehérvér- Fehérvér- | Lizalt
kép bacilusok, | (clue) sejtek | gomba egysejtiek, salis sejtek sejtek, sejtek laphdm-
laphdam- | (fehérvér- sejtek, fehérvér- (a lactoba- az adott sejtek,
sejtek sejtek pseudo- sejtek cilusok kérokozo zsufolva
hidnyoznak!) | hyphak hidnyoznak!) | baktérium lactoba-
dominancidja cilusssal

1. tablazat
A hiivelyi infekciok differencidldiagnosztikdja/diagnosztikaja (3)

d. Atrofids hormonhidnyos hiivelygyulladds: égd hii-
velyszarazsdg, vérzékeny, sériilékeny, elvékonyo-
dott hiivelyhdm, vizes tiszta fluor, Lactobacillusok
hidnyoznak, parabasalis, basalis sejtek dominan-
cidja.

A hiivelyi pH 3.8 ald is csokkenhet, a lactobacillusok

tulzott elszaporodasaval, citolitikus vaginosist okozva.

A hiivelyi fert6zések differencidldiagnosztikaja/diag-
nosztikdja attekinthet6 formaban az /. sz. tablazatban
lathat6 (3).

Tekintettel arra, hogy a hiivelyfertézésért felelés mik-
roorganizmusok egy része kis csiraszdmban atlagos te-
nyésztési eljardssal (aerob tenyésztés) 5-40%-ban egész-
séges hiivelyvaladékbol is kitenyészthetd, a hiivelyvala-
dék tenyésztéses vizsgalata ezért csak a kenettel egyiitt ér-
tékelhetS (4), ha a kenetben gyulladdsos sejtek nincsenek,
ezeket a baktériumokat nem tekintjilkk koérokozoénak.
Ugyanakkor a valddi sejtfallal nem rendelkezd, specidlis
tenyésztési igényl kérokozok jelenlétére, bakteridlis vagi-
nosisra, citolitikus vaginosisra is a mikroszképos kenet
hivja fel a figyelmet.

A hiivelyflorat befolyasolo tényezok (5,6)

® Pubertds

® Menstrudcio - bakteridlis vaginézis

e Osztrogén hatds:a ciklus elsd felében -az anaerob bakté-
riumok, a Bacteroidesek aranya nd.

® Progeszteron hatdsra a ciklus médsodik felében - az anae-
rob baktériumok ardnya csokken, Lactobacillus arany nd

e Osztrogén kezelés alatt a sarjadzé gombik aranya né.

® Terhesség

® Szoptatas

e Antibiotikum kezelés — gombak, Enterococcusok

e Elhiz6d6 hiivelyi vérzés.

® Hiivelyi miitét utan

® Menopauza

® Fokozott szexudlis aktivitds
e Immunrendszer legyengiilése, illetve betegsége.
® Gyakori irrigélas. - FiirdGvizek?

A vizsgalat célja

Elbzetes klinikai felmérésiink soran arra a kérdésre ki-
vantunk valaszt kapni, hogy a gyégyvizzel — esetiinkben a
harkanyi forrasvizzel — végzett fiirdSkura eredményez-e a
hiively vegyhatasaban is megnyilvanulé 6kolégiai vélto-
zast? Ezzel egyiitt kimutathat6-e a koros hiively florat
(hiivelyi pH>4,5) mutat6 esetek ardnyanak novekedése a
fiird6kdra sordn?

Betegek és vizsgalati modszer

250 beteg harkdnyi gyogyvizzel torténd gydgykezelése
sordn a ndgyogydszati vizsgalatokhoz kapcsoldddan a hii-
vely pH elére megtervezett protokoll szerinti rendszeres
mérésével kovettiik a hiively 6koldgidjanak esetleges mo-
dosuldsét.

A hiivelyi pH mérése a négydgyaszati vizsgalat része-
ként alkalmazott egyszerd hiivelyi pH tesztcsikkal
(MERCK Lab., mérési tartomany: 3,6- 7,0) tortént (7).
A mérésre a standard ellatdsi protokollunk szerint ha-
rom vizsgalati idépontban keriilt sor: a kezelések meg-
kezdése elétt (I.), a legalabb haromhetes, 9-14 alkalom-
mal (4tlag: 12,3 + 3,6) 20-25 perces, 34-36 °C -os
gybgyvizes kadfiirdd kezelés utan (II.), valamint 3 ho-
nappal késébb az ellendrzé szakvizsgdlat soran (I11.). A
hiivelyi pH érték mellett a klinikai vizsgdlati leletek
(klinikai panaszok, inspekcid, mikroszképos nativ és
festett kenetvizsgdlat, amin teszt, stb.) alapjdn minden-
kor tisztdztuk, hogy fenndll-e esetleg bakteridlis, gom-
béds vagy protozoon éltal okozott hiivelyi gyulladds. A
felvételkor akut hiivelyi gyulladas jeleit mutatd betege-
ket a balneoterdpids kezelésbdl, igy a vizsgdalatbdl is
eleve kizartuk (8).
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Az alkalmazott kezelések

e A vizsgalt betegek a 21-28 napos kura soran alapbe-
tegségeiknek (psoriasis, medddség, endometriosis,
krénikus kismedencei gyulladdsok, miitét utdni

Osszenovések, perimenopausaval osszefiiggé megbe-

tegedések, stb.) megfeleld kezeléseiken kiviil a har-

kanyi kénes termdlvizes kadfiird6 kezeléseket kap-
tak: 34-36 °C, 20-25 perc, masnaponta, dsszesen 9 -

14 kezelés. A vizsgalatban résztvevo betegek a bal-

neoterdpia sordn kizdr6lag kadfiird6 kezelésben ré-

szesiiltek, medencefiird, vagy egyéb ,kozos” viz-
hasznalat lehet&ségét kizartuk.

e A betegségeiknek megfelelen alkalmazott kiegészi-
t6 kezelések esetenként az alabbiak voltak:

O Masnaponta ,.iszapnadrag” pakolds — a kismeden-
ce korbegongyolése hévizi iszap €és harkanyi
gyo6gyviz keverékével (42 °C, 25 perc)

O Gybgymasszazs — alhas és gerinc (heti 2-szer 15
perc)

O N6i (intim) torna: heti 3-szor 15 perc

Eredmények

A kezelés megkezdésekor (I.) a hiively atlagos pH érté-
ke: 4,77 (£0,572) volt. Ez a fiird6kura befejezése utan (I1.
mérési pont) csokkent, de a csokkenés nem volt szignifi-
kéans mértékd, a hiivelyi pH: 4,59 (£0,635). JelentSs vélto-
zast a 3 honapos kontroll soran (III. mérési pont) sem ész-
leltiink: pH: 4,62 (£0,457) (1. dbra).

438
4,75

47
4,65
46
455
45

B Elétte (1.)
B Uténa (I1.)
O3 h6 milva (I11.)

Hiively pH

1. dbra
A hiively pH véltozdsa a balneoterdpids kezelések sordn

A felvételkor magukat panaszmentesnek tarté nék 47,
2%-andl (n=118) észleltiink kéros pH tartomanyba
(pH>4,5) es6 hiivelyi pH értéket. Ez a kezeléseket kove-
téen 32,8%-ra (n=82) esett vissza, a késbi, a 3 hénappal
késobbi ellendrzd vizsgalat mar csak 28%-ukndl (70 eset)
jelzett kéros hiivelyi 6koldgiai dllapotra utalé pH eltérést
(2. abra).

Megbeszélés

Felmérésiink eredménye cafolni latszik azokat a feltéte-
lezéseket, miszerint a gydgyviz és a gyodgyvizes kuraszerd
kezelés kivaltana, vagy esetleg fokozna a normalis hiive-
lyi baktériumfléra, ezzel az Okoldgiai egyensuly koéros
megvaltozasat. Kiilonosen fontos annak megallapitdsa,
hogy az alkalmazott harkanyi forrasvizzel tortént kadfiir-

@ Elitte (I.)
B Utiéna (11.)
O3 hé milva(llL.)

incidencia %

2. dbra
Kéros hiivelyi pH (>4,5) incidencidja a balneoterdpidban
részesiilé ndknél

d6 kezelés sordn esetlegesen megvaltozé hiivelyi bakté-
rium fléra, dysbacteriosis, vagy éppen bacterialis vagino-
sis fokozott eléforduldsa nem volt észlelhetd. Nem jelen-
tés mértékben ugyan, de a kapott eredmények inkabb a
hiivelyfléra normadlis irdnyd véltozasara utalnak a kénes
(carbonylszulfidos) fiird6 alkalmazdsa esetén. Eredmé-
nyeink természetesen nem vonatkoztathaték a kozos fiir-
dékben (medencefiirdd kezelések, csoportos vizitorna,
stb.), illetve mas forrasokbdl nyert, a harkanyitdl eltérd
Osszetétell gydgyvizekkel szerzett tapasztalatokra. Ennek
ismerete fentebb tdrgyalt oki tényezdk, illetve a kovetkez-
mények miatt fontos a psoriasis miatt harkdnyi gyégyviz-
zel kezelt betegek esetében is.

A harkanyi viz dsszetételének hatasa

Felmertilhet a kérdés, hogy a balneoterapia ,,mellékha-
tasaként” a ,.koznyelvben” is megjelend negativ megité-
1és, az id6énként valéban tapasztalhat6 hiivelyi irritacidval,
folyassal jar6 panaszok mégis minek tudhaték be?

Mar a harkéanyi kénes forrasviz felfedezése és elsd ké-
miai elemzése 6ta jol ismert, hogy ez a viz igen gazdag
asvanyi anyag és ehhez tarsul6 egyediilallo carbonylsul-
fid/ hydrogensulfid 6sszetételénél fogva ,,agressziv”, azaz
nemcsak az emberi szoveteket, de még a legellenallobb
nemesacél fémkorlatokat, kapaszkodokat, vezetékeket is
kimarja. A pikkelysomoros bdérelvdltozasokra ennek ko-
szonhetd pozitiv hatdsa mellett ezeket a tulajdonsagokat is
érdemes figyelembe venni. A harkdnyi viz Osszetételét a
2. tabldzat mutatja be.

A viz értékes hatdéanyag tartalmaval ezért szakmailag
megfontoltan kell ,,gazddlkodni”, a tiladagolas itt is ve-
sz€lyt jelenthet. Nemcsak a belgydgyaszok, kardiol6gu-
sok altal sokszor hangsulyozott kardiovaszkularis kocka-
zatok, de a kémiai irritdci6 kozvetlen a hiivelyhdmot érin-
t6 veszélyei is Ovatossdgra intenek. A normadlis hiively
fléra, a gyogyviz megfeleld, masnaponkénti legfeljebb
25-30 perces alkalmazdsa mellett, mint tapasztaltuk,
nagyfokd védelmet és regenerdcié képességet biztosit, az
okoldgiai véltozdsok nem jelentdsek.

A kén (sulfidok) a legujabb feltételezések szerint harmas
uton szivédnak fel: a kordbbrol jol ismert bdron keresztiili
(14sd pikkelysomor kezelés) felszivodas mellett a gdznemd,
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Natrium 150
Ammonium 1,53
Kalcium 51
Magnézium 15
Vas 0,05
Kalium 12,0
Kationok osszesen: 230,1
Klorid 110
Bromid 0,32
Jodid 0,07
Fluorid 1,19
Hidrogénkarbonat 565
Szulfid 12,1
Ossz. Foszfat 0,16
Anionok osszesen: 689
Metaborsav 6,6
Metakovasav 54
Szabad kénsav 170

2. tdbldzat
A harkanyi forrasviz osszetétele (1 liter vizben oldott
ionok milligrammban megadott mennyisége) (9)

ismerten ,,penetrans’” szagli hydrogensulfid szdmara a 1ég-
utak jelentds felszivo feliilete, az oldott kénvegyiileteknek
pedig a hiively hdmja is megfeleld utat biztosit a keringésbe
jutashoz. Ez a szdmos tapasztalat és vizsgdlat altal értékelt
igen komplex klinikai hatdsokat valtjak ki. Ezeket minde-
nek el6tt mozgdsszervi, reumatoldgiai betegségek mellett
féleg psoriasissal Osszefiiggé borgyogyaszati és régdta jol
ismerten, a kronikus kismedencei gyulladasok, endometrio-
sis, 0sszenovések okozta, valamint szimos mas ndgydégya-
szati betegség rehabiliticids kezelése sordn tapasztaltuk
(10). Ezzel egyiitt szem eldtt kell tartanunk az egymastol
fliggetleniil, kiilonboz6 javallatok alapjan elrendelt fiird6-
kezelések ,.halmozdsa” (pl. kdd, medence, tangentor, iszap,
stb.) altal okozott nem kivanatos mellékhatdsok, igy a hii-
vely kémiai irritdcidjanak el6forduldsat is.

Kovetkeztetések
e A harkdnyi gyogyvizes kadfiirdé kezelések (masna-
ponta 20-25”) nem kdrositjdk a hiively vegyhatdsa-

nak (pH) valtozdsaban mérhetd oOkoldgiai egyen-
sulyt.

e A hiivelyfert6zések aranyanak novekedését nem le-
het igazolni.

e Az esetenként észlelt szubjektiv panaszok inkabb ké-
miai irritdcié kovetkezményei lehetnek, melyek a viz
Osszetételével (carbonyl sulfid, hydrogen sulfid)
fligghetnek ossze.

® A balneoterdpids kezelések gyakorisidgdnak elrende-
1ésénél (kiad, medence, tangentor, stb.!) tanicsos fi-
gyelembe venni a hiivelyhdmra és a hiively 6kolo-
gidjéra kifejtett hatast is.
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