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A noninvasiv eljarasok az arc fiatalitds terén is egyre nagyobb teret
kapnak. Ezt kihaszndlva szerkesztették meg ezt az egyediilallo, kife-
jezetten a klinikusok szamara hasznosan forgathat6 konyvet.

Az arcbor ténusanak, szinének, és mindségének javitasara az el-
mult évtizedekben szdmos U] terdpids lehetGség nyilt. A konyv rész-
leteiben targyalja mindegyiket, feketén fehéren feltarva ezek eld-
nyeit, alkalmazasi teriileteit és indikacidit, ugyanigy ahogy kontra-
indikdcioit és esetleges mellékhatasait, nem vart szovédményeit,
szamos szines fotdval illusztrdlva. Az egyes fejezeteket az adott
modszer elismert szaktekintélyei irtak, ill. allitottak Gssze.

Minden fejezet egy rovid osszefoglaloval kezdddik, a médszer
legf6bb tulajdonsdgairdl. Rovid torténelmi attekintés minimalis, bio-
fizikai-, biokémiai mddszerismertetés kovetkezik, hogy az egyes el-
jarasok alapjait és miikodési elvét megértsiik, ebbdl levezetve alkal-
mazasuk lehet&ségeit.

Az elsé fejezetben a 1ézerekrdl van sz6, mindegyik fajtanal a pon-
tos indikdacios teriilet, dozisokkal, hullimhosszakkal €s intenzitasok-
kal egyiitt, klinikai képekkel illusztrdlva a kezelési eredményeket,
szovédményeket. Kiilon segitség a betegtdjékoztatok csatoldsa,
amelyeket leforditva akar magunk is felhasznalhatunk.

Misodik fejezetként a fotodindmids terdpia, harmadikként a LED
kertil targyaldsra szintén a fenti metddus alapjan.

A negyedik fejezetben a botulinum toxin kezelésekrdl esik sz6. Ana-
témiai helyenként targyalja a konyv a beadasi technikdkat, dézisokat,
ill. esetleges szovédményeket, vagy mellékhatasokat, szintén gazdag
fotédokumentacidval fiiszerezve. Olyan informécidkat oszt meg veliink
az ir6, amelyet — sajat bevallasa szerint is — meg kell osztanunk a beteg-
gel, hogy elkeriiljiik az esetleges elégedetlenséget, és problémakat. Sza-
mos olyan — akdr negativ vagy épphogy pozitiv — tévhitet oszlatnak el,
amely a koztudatban a média hatasara terjedt el. Az 6todik fejezet fog-
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lalkozik a feltoltéanyagokkal. Kiilon targyalja a jelenleg forgalomban
1évé toltéanyagokat, a kollagén, a hyaluron sav, a polylactis-sav, a calci-
um hidroxylapatite, folyékony szilikon, polymethylmethacrylate tulaj-
donsagait, beadasuk szabdlyait, indikécioit, a kontraindikacibit.

A kémiai hamlasztasrél, majd pedig a napjainkban egyre felka-
pottabb mezoterapiar6l és injekcios lipolizisr6l szol a 6. majd 7. fe-
jezet. Itt is rendelkezésiinkre bocsétjdk a megfeleld betegtdjékoztato,
beleegyez6 nyilatkozatokat, ill. részletes utégondozasi leirast is.

Az utols6 fejezetben az tn. ,,cosmeceutical’-rél, a bioldgiai hatas-
sal biré kozmetikumokrol van sz6. Ez a fejezet kiilonosen érdekes,
hiszen a bérgy6gydszokndl oly sokszor csak mellékhatdsaik kapcsan
lecsap6dé gyulladascsokkentdk, pl.: aloe vera, ginko biloba és az
Osszes egyéb napjainkban divatos szer leirdsa és haszndlati kore
mellett a bioldgiai fényvéddk, depigmentdciés alapanyagok, és an-
tioxidansok is targyalasra keriilnek.

A konyvet végigolvasva rd kell jonniink, hogy az arc n. noninva-
ziv fiatalitdsa nemcsak hogy idénként invaziv €s kifejezetten fajdal-
mas eljards, hanem elvégzése nagyon sok szabalyhoz €s sziik indi-
kacios korhoz kotott, amelyek betartdsa feltétlen elengedhetetlen a
betegek késdbbi maximalis elégedettségének érdekében.

Mindenképpen hasznos olvasmdny nemcsak a fenti praktikdkat
gyakorloknak, hanem akik pusztan tisztdban szeretnének lenni a leg-
modernebb technikdkkal és azok szovédményeivel is.
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A rheumatolégiai kérképeket Osszefoglald kiadvany 44 fejezete a
klinikai tiinetek alapjan felosztott. A korképek ismertetése elStt a
sziikséges anamnesztikus szempontok, klinikai vizsgédlatok részlete-




zettek. Ondll6 fejezetben talalhaté az immunolégiai mechanizmusok
és a genetikai hattér legijabb kutatasi adatai.

A szerzOk elsGsorban az arthritisek ismertetésére torekedtek, de
az arthritis tiinetével jelentkezd korképek kozott a psoriasis, az ente-
ropatidk, tovabba az infekcidsus koérképek (pl. Lyme-kér, mycobac-
terium, mycosisok és parazitozitds megbetegedések) is részleteiben
ismertettek.

Bérgyogyaszati vonatkozasban az SLE, az antiphospholipid synd-
roma, szisztémads sclerosis, a myopathiak, Sjogren szindroma, a vas-
culitisek (dj felosztdsban), és a sarcoidosis emelhet6 ki.

Az egyes fejezetek a koérképek klinikai €s laboratoriumi jellem-
z6it , epidemioldgiai, patoldgiai €s patogenetikai adatait és a vonat-
kozé modern terapids lehetGségeket tartalmazzak. A demonstrativ

klinikai és szovettani képek atlasz jellegliek. A fejezeteket irodalmi
attekintés zarja.

A kiadvany zar6 fejezetei a nonsteroid gyulladdsgatlok, a gluco-
corticoidok alkalmazhatésagat, tovabba az alternativ terapiakat is
felsoroljak.

A fiiggelékben nemzetkdzi mddszertani iranyelveket talalunk,
melyek a diagnozis felallitasat, a laboratériumi vizsgalatok megva-
lasztasat konnyitik meg, valamint a terdpids tervek elkészitéséhez
adnak segitséget.

A kiadvany els6sorban rheumatolégus, belgy6gydsz szakorvosok-
nak késziilt, a korképek multidiszciplinaris jellege miatt azonban
bérgyogyaszati betegellatashoz is hasznos informacidkat ad.
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