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Börgyógy napok 148x210.indd   1 9/24/09   2:11:35 PM



III. Debreceni Bőrgyógyászati Napok

Rendezi

DE OEC Bőrgyógyászati Klinika

A kongresszus főszervezője:

Dr. Remenyik Éva 
klinikaigazgató

A Szervező Bizottság tagjai:

Dr. Bégány Ágnes
Dr. Juhász István

Dr. Szegedi Andrea
Táboriné Varga Andrea

2009. november 19-21.
Debrecen
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Kedves Kollégák!

Szeretettel köszöntöm Önöket a DEOEC Bőrgyógyászati Klinika minden dol-
gozója nevében a 2009. november 19-21. között, klinikánk szervezésében megren-
dezésre kerülő III. Debreceni Bőrgyógyászati Napok rendezvény alkalmából, amely-
nek helyszínéül a Debrecen szívében található Kölcsey Központot választottuk. A 
város központjában elhelyezkedő, modern exkluzív környezet nem csak a konferen-
ciának ad otthont, hanem lehetőséget teremt az itt megrendezett, nemzetközi hírű 
„Messiások” kiállítás megtekintésére is.  

A bőrgyógyászat - más diszciplínákhoz hasonlóan - mind az alapkutatást, mind 
a terápiás lehetőségeket tekintve sokat fejlődött az utóbbi időkben.  A szakirodalom 
olvasásán túl az egyéni önképzésben nagy jelentősége van a tudományos konferen-
ciáknak, ahol a legújabb kutatási eredményekkel ismerkedhetünk meg. A tovább-
képző tanfolyamok megteremtik a lehetőséget, hogy a területtel foglalkozó szakem-
berek tolmácsolásában halljuk a legfrissebb tudományos és klinikai eredményeket, 
kiemelve a legjelentősebb újdonságokat, a jövőbeni fejlődés irányát. Ez segítséget 
nyújt abban, hogy értelmezni, elhelyezni, a mindennapok orvosi gyakorlatában 
alkalmazni tudjuk a tudományos ismereteket. Ilyen céllal szerveztük továbbképző 
programunkat, melynek kézhezvétele után láthatják, hogy előadóink zöme neves 
hazai szaktekintély. Továbbképzésünk a bőrgyógyászokon kívül belgyógyászok, csa-
ládorvosok és gyermekgyógyászok számára is hasznos, hiszen a kültakaró problémá-
ival, betegségeivel, gyógyszerallergiával, infektológiai esetekkel, belgyógyászati be-
tegségek bőrtüneteivel az ezeken a szakterületeken dolgozók is sokszor találkoznak. 

Ezen kívül a speciális, bőrgyógyászoknak szóló témákban (pl. esztétika) pedig, 
mint lehetséges kezeléseket igénybe vevő kollégák, szakemberektől hallhatják és tá-
jékozódhatnak a reális elvárásokról. Ismereteiket pácienseik (pl. endokrin hátterű 
hypertrichosisban szenvedők) teljesebb körű ellátása érdekében tudják felhasznál-
ni. 

Felhívom szíves figyelmüket, hogy rendezvényünket a Debreceni Egyetem ma-
gas pontszámmal akkreditálta (50 pont); kötelező szinten tartó bőrgyógyász szak-
orvosok, szakorvosjelöltek, rezidensek részére, szabadon választható belgyógyász, 
gyermekgyógyász szakorvosok, családorvosok, iskolaorvosok részére. PhD hallgatók 
részére: 0,8 pont.

A konferencia keretén belül a pénteki napon szakdolgozóinkat is szeretettel vár-
juk. A szakdolgozói szekció programja is akkreditált (10 pont).  A szombati napon 
a családorvosok részére szintén 10 pontot tudunk jóváírni.

A konferencia szervezői nevében minden résztvevőnek hasznos időtöltést és kel-
lemes kikapcsolódást kívánok.

Debrecen, 2009. szeptember 16.
Prof. Dr. Remenyik Éva

DEOEC Bőrgyógyászati Klinika igazgatója
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RÉSZLETES PROGRAM

2009. november 19. – csütörtök
Kölcsey Központ – Bálterem (I. emelet)

08.00 – 08.25   Erysipelas, fasciitis necrotisans 
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

08.25 – 08.50   Modern bakteriológiai diagnosztikus lehetőségek
                         Dr. Szabó Judit
                         DEOEC Orvosi Mikrobiológiai Tanszék, Debrecen

08.50 – 09.15   Fertőzéses immunitás, veleszületett immunhiányos állapotok
                         Dr. Maródi László
                         DEOEC Infektológiai és Gyermekimmunológiai Tanszék, 
                         Debrecen

09.15 – 09.40   Bőrtuberculosis
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

09.40 – 10.00   Vita/szünet

10.00 – 10.25   Paraziter bőrfertőzések
                         Dr. Lohinai György – Budapest

10.25 – 10.50   Kullancsok által terjesztett fertőzések
                         Dr. Lakos András
                         Kullancsbetegségek ambulanciája, Budapest

10.50 – 11.15   Syphilis régen és ma
                         Dr. Együd Katalin
                         Bőr- és Nemibeteggondozó Intézet, Nyíregyháza

11.15 – 11.40   Az STD diagnosztikus nehézségei
                         Dr. Várkonyi Viktória
                         Körúti Orvosi Centrum, Budapest
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11.40 – 12.05   Interaktív betegbemutatások
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika szervezésében, Debrecen

12.05 – 12.30   Vita

12.30 – 13.30   Ebéd

13.30 – 13.55   Tévedési lehetőségek 
                         a mikroszkópos mikológiai diagnosztikában
                         Dr. Simon Gyula
                         MikroMikoMed Kft., Budapest

13.55 – 14.20   Mikológiai interaktív betegbemutatások
                         Dr. Halmy Klára
                         Bőr- és Nemibeteggondozó Intézet, Debrecen

14.20 – 14.45   Bőrtünetek alapján diagnosztizálható 
                         ritka szisztémás mycosisok
                         Dr. Emri Gabriella 
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

14.45 – 15.00   Vita/szünet

15.00 – 15.25   A hisztopatológia szerepe 
                         a bőr szövetszaporulatainak elkülönítésében
                         Dr. Bégány Ágnes 
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

15.25 – 15.50   Ritka bőrdaganatok
                         Dr. Károlyi Zsuzsanna
                         Semmelweis Kórház, Bőrgyógyászati Osztály, Miskolc   

15.50 – 16.15   A dermatoscopia alapjai
                         Dr. Bégány Ágnes 
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

16.15 – 16.40   Dermatoscopia a gyakorlatban
                         Dr. Emri Gabriella 
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen   
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16.40 – 17.05   A bőrgyógyászat jogi és etikai vonatkozásai
                         Dr. Bakos Noémi 
                         Hetényi G. Kórház, Bőrgyógyászati Osztály, Szolnok

17.05 – 17.30   Vita

2009. november 20. – péntek
Kölcsey Központ – Bálterem (I. emelet)

08.00 – 08.25   Gyógyszerallergiák beosztása, patomechanizmus
                         Dr. Szegedi Andrea
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

08.25 – 08.50   Gyógyszerallergiák klinikai megjelenési formái
                         Dr. Bakos Noémi
                         Hetényi G. Kórház, Bőrgyógyászati Osztály, Szolnok

08.50 – 09.15   Gyógyszerallergiák kezelése, anaphylaxia kezelése
                         Dr. Irinyi Beatrix
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

09.15 – 09.40   Bőrtesztek gyógyszerallergiákban
                         Dr. Baló Banga J. Mátyás
                         ÁEK Bőrgyógyászati Osztály, Budapest

09.40 – 10.00   Vita/szünet

10.00 – 10.25   In vitro tesztek – LTT
                         Dr. Hunyadi János
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

10.25 – 10.50   Gyógyszerprovokáció
                         Dr. Irinyi Beatrix
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen
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10.50 – 11.15   Méh-darázs venom allergia, hyposensibilizálás
                         Dr. Nagy Gabriella
                         Semmelweis Kórház, Bőrgyógyászati Osztály, Miskolc

11.15 – 11.40   Gluténszenzitív enteropathia
                         Dr. Korponay Szabó Ilma
                         DEOEC Gyermekklinika, Debrecen

11.40 – 12.05   Felnőtt korban jelentkező élelmiszerallergiák 
                         bőrgyógyászati vonatkozásai
                         Dr. Bartha Zsolt
                         DEOEC III. sz. Belgyógyászati Klinika, Debrecen

12.05 – 12.30   Belső szervek tumora és a bőr 
                         Dr. Török László
                         Kecskeméti Kórház, Bőrgyógyászati Osztály, Kecskemét

12.30 – 13.00   Vita

13.00 – 14.00   Ebéd

14.00 – 14.25   A bőrgyógyászati lézerek alapjai, 
                         legfontosabb fizikai paraméterek 
                         Dr. Varju Gábor
                         Dr. Derm Kft., Budapest

14.25 – 14.50   IPL a dermatológiában
                         Dr. Garay Géza
                         Dr. Derm Kft., Budapest

14.50 – 15.15   Bőrgyógyászatban alkalmazott lézertípusok I. 
                         Vascularis és szőrtelenítő lézerek
                         Dr. Varju Gábor
                         Dr. Derm Kft., Budapest  

15.15 – 15.40   Bőrgyógyászatban alkalmazott lézertípusok II. 
                         Non-ablatív és ablatív bőrfiatalítás                        
                         Dr. Garay Géza
                         Dr. Derm Kft., Budapest
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15.40 – 16.05   Mezoterápia
                         Dr. Sóstai Kovács Tünde - Bécs

16.05 – 16.30   Vita/szünet

16.30 – 16.55   Új adatok a D vitamin és a bőr kapcsolatában
                         Dr. Szegedi Andrea
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

16.55 – 17.20   A D vitamin immunológiai hatásai
                         Dr. Bodolay Edit
                         DEOEC III. sz. Belgyógyászati Klinika, Debrecen

17.20 – 17.30   Vita

Szakdolgozói Továbbképzés
(2009. november 20. – péntek)

Kölcsey Központ – Szekció terem

09.00 – 09.20   Bőrgyógyászat múlt, jelen, jövő
                         Dr. Hunyadi János 
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

09.20 – 09.40   Érdekes esetek …
                         Dr. Együd Katalin  
                         Bőr- és Nemibeteggondozó Intézet, Nyíregyháza

09.40 – 10.00   A prevenció jelentősége a Bőr- és Nemibeteggondozóban
                         Tarné Czirják Krisztina
                         Bőr- és Nemibeteggondozó Intézet, Nyíregyháza

10.00 – 10.20   Az égések korszerű kezelése
                         Dr. Juhász István
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

10.20 – 10.40   Szünet
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10.40 – 11.00   Égési sérültek sürgősségi ellátása és égés betegség
                         Dr. Erdei Irén
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.00 – 11.20   Az égés kezelése homokágyban
                         Horváthné Székely Izabella, Farkas Sándorné
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.20 – 11.40   Biológiai terápiák a gyakorlatban
                         Koszorus Lászlóné
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.40 – 12.00   Photodermatosisok
                         Dr. Horkay Irén
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

12.00 – 12.30   Kérdések - Hozzászólások

12.30 – 13.20   Ebédszünet

13.20 – 13.40   Kemoterápiás lehetőségek malignus melanomában
                         Dr. Emri Gabriella
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

13.40 – 14.00   Krónikus sebek kezelése a klinikai gyakorlatban
                         Dr. Szabó Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

14.00 – 14.20   A V.A.C. kezeléssel szerzett tapasztalatok
                         Kecskés Csabáné, Nagyné Dobi Dóra
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

14.20 – 14.40   Az esztétikai bőrgyógyászat lehetőségei
                         Dr. Remenyik Éva 
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

14.40 – 15.00   Atopia Iskola Debrecenben
                         Dr. Irinyi Beatrix
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

15.00 – 15.30   Kérdések – Hozzászólások
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2009. november 21. – szombat
Kölcsey Központ – Bálterem (I. emelet)

08.00 – 08.20   A bőr szerkezete
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

08.20 – 08.50   Exogen ágensek okozta fotoszenzitivitás
                         Dr. Horkay Irén
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

08.50 – 09.00   Szünet

09.00 – 09.20   IBD-hez társuló bőrtünetek
                         Dr. Károlyi Zsuzsanna
                         Semmelweis Kórház, Bőrgyógyászati Osztály, Miskolc

09.20 – 09.40   Bőrápolás – betegségmegelőzés
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

09.40 – 10.00   Fiatalkori bőrproblémák, atopia, acne
                         Dr. Irinyi Beatrix
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

10.00 – 10.20   Szünet

10.20 – 10.40   Gyakori bőrinfekciók
                         Dr. Emri Gabriella
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

10.40 – 11.00   Időskori bőrtünetek, bőrdaganatok
                         Dr. Bégány Ágnes
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.00 – 11.20   A bőrfiatalítás módszerei
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen     
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11.20 – 11.40   Kisebb égések ambuláns ellátása
                         Dr. Juhász István
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.40 – 12.00   Sebkezelés a mindennapokban
                         Dr. Szabó Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

12.00 – 12.20   Szisztémás terápiás lehetőségek psoriasisban
                         Dr. Kiss Flóra
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

12.20 – 12.40   Szünet

12.40 – 13.00   Szempontok a psoriasis biológiai 
                         terápiás lehetőségei közötti választásban
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

13.00 – 13.20   Biológiai terápiák mellékhatásai
                         Dr. Szegedi Andrea
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

13.20 – 13.40   Interaktív betegbemutatás
                         Dr. Bégány Ágnes és Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

13.40 – 14.00   Tesztírás 

14.00 – 15.00   Ebéd
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Családorvosképzés
Kölcsey Központ – Bálterem (I. emelet)

09.00 – 09.20   IBD-hez társuló bőrtünetek
                         Dr. Károlyi Zsuzsanna
                         Semmelweis Kórház, Bőrgyógyászati Osztály, Miskolc

09.20 – 09.40   Bőrápolás – betegségmegelőzés
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

09.40 – 10.00   Fiatalkori bőrproblémák, atopia, acne
                         Dr. Irinyi Beatrix
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

10.00 – 10.20   Szünet

10.20 – 10.40   Gyakori bőrinfekciók
                         Dr. Emri Gabriella
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

10.40 – 11.00   Időskori bőrtünetek, bőrdaganatok
                         Dr. Bégány Ágnes
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.00 – 11.20   A bőrfiatalítás módszerei
                         Dr. Remenyik Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.20 – 11.40   Kisebb égések ambuláns ellátása
                         Dr. Juhász István
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen

11.40 – 12.00   Sebkezelés a mindennapokban
                         Dr. Szabó Éva
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen  

12.00 – 12.20   Szisztémás terápiás lehetőségek psoriasisban
                         Dr. Kiss Flóra
                         DEOEC Bőrgyógyászati Klinika, Debrecen
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AKKREDITÁCIÓ

A továbbképzés kötelező szinten tartó bőrgyógyász szakorvosok, szakorvosjelöltek, 
rezidensek részére, szabadon választható belgyógyász, gyermekgyógyász szakorvo-
sok, családorvosok, iskolaorvosok részére. 
A program akkreditált: 50 pontos továbbképző tanfolyam.

PhD hallgatók részére: 0,8 pont

A konferencia keretén belül a pénteki napon szakdolgozói továbbképzésre kerül 
sor. Szakdolgozók részére a részvétel ingyenes, de előzetes regisztráció szüksé-
ges!
A program akkreditált: 10 pont.

A szombati családorvos képző tanfolyamra is ingyenes a részvétel,
melyen csak előzetes regisztrációval lehet részt venni! 
Akkreditáció: 10 pont
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ALAPINFORMÁCIÓK

A kongresszus időpontja:	                  2009. november 19-21.

A kongresszus helyszíne:	                       Kölcsey Központ – Bálterem
				    Debrecen, Hunyadi u. 1-3.

Regisztrációs iroda nyitva tartása:   2009. november 19.	 07.00-18.00
				    2009. november 20.	 07.00-18.00
		   	  	 2009. november 21.	 07.00-15.00

Választható szálláshelyek:	                       Hotel Divinus*****	
		   	  	 Hotel Lycium****
		   	  	 Best Western Kálvin Hotel***
		   	  	 Belvárosi Panzió
				    Péterfia Panzió

A konferenciával kapcsolatban bővebb információ az alábbi internetes honlapokon 
érhető el:
www.derma.hu
www.dermatology.dote.hu
www.clubservice.hu – aktuális rendezvények

A jelentkezés módja:
Kérjük, hogy a megadott honlapok valamelyikén on-line módon regisztráljon, vagy 
a letölthető jelentkezési lapot juttassa vissza kitöltve a következő címre: 
Club Service Kft., 4024 Debrecen, Kossuth u. 3., Fax: 52 / 522-223

Jelentkezési határidő:
2009. október 16.

E határidőn túli jelentkezéseket is elfogadunk, ugyanakkor szállást csak az október 
16-áig beérkezett regisztrációk esetén garantálnak a szervezők.
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Részvételi díj: 

I. 20.000 Ft+Áfa/fő, mely összeg magában foglalja:
- a szakmai programokon való részvételt
- a kongresszus programfüzetét
- a fogadás és 
- a kávészünetek költségeit.

II. 40.000 Ft+Áfa/fő, mely összeg magában foglalja:
- a szakmai programokon való részvételt
- a kongresszus programfüzetét
- a fogadás
- a péntek esti program
- a három ebéd és 
- a kávészünetek költségeit.
A részvételi díj természetbeni juttatást tartalmaz.

Étkezés: 

Ebédlehetőséget a kongresszus helyszínén biztosítunk. A II. részvételi díj tartalmaz-
za mindhárom napra az ebédet. Ebéd külön is rendelhető. 

Felhívjuk szíves figyelmét, hogy a természetbeni juttatásokkal és az étkezésekkel 
kapcsolatban fizetendő adók megfizetése a számlafizetőt terheli.

Szállás:

A szervezők vállalják a szállodai szobafoglalások lebonyolítását. Kérjük, hogy ezzel 
kapcsolatos igényüket az előzetes regisztráció során a megfelelő rovatban pontosan 
jelöljék be. A szállást csak a 2009. október 16-ig beérkezett megrendelés esetén 
tudjuk garantáltan biztosítani. Amennyiben az Ön által kért szálláshely időköz-
ben betelt, úgy telefonon egyeztetünk más szálláslehetőségekről. Kétágyas elhelyezés 
esetén kérjük a szobatárs nevét is feltüntetni. 
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A szállásigényeket a jelentkezések beérkezésének sorrendjében tudjuk kielégí-
teni! A jelentkezése akkor válik regisztrálttá, amikor a szervezőktől részletes, vissza-
igazolást kap a megrendelt szolgáltatásokról.

A III. Debreceni Bőrgyógyászati Napok kísérő programjai:

2009. november 19.	 Zenés, ültetett büféasztalos fogadás
			   a Kölcsey Központ Báltermében.

2009. november 20.	 A „Messiások” című kiállítás megtekintése a  Modern 	
			   és Kortárs Művészeti Központban tárlatvezetéssel. 
			   Ezt követően zenés háttérrel, büféasztalos állófogadás.	
							     
A kongresszus idején látható a „Messiások” című kiállítás a debreceni Modern és 
Kortárs Művészeti Központban (MODEM – a Kölcsey Központ mögötti téren ta-
lálható). A kongresszus ideje alatt kedvezményes jegyek vásárlására van lehetőség a 
kongresszus regisztrációjában.
A kiállítás témája a messianizmus és a megváltás vallásos, illetőleg profán tapasztala-
ta a nyugati kultúrában. Többek között Picasso, Kokoschka, Munch, Andy Warhol, 
Serrano, Bacon, Redon, Abramovic jelentős munkái érkeztek Debrecenbe több, 
mint nyolcvan múzeumból, illetve gyűjtőtől. A nemzetközi kiválóságok mellett 
ugyanakkor a magyar képzőművészet meghatározó képviselőitől is izgalmas válo-
gatás szerepel az anyagban Csontvárytól egészen Reigl Juditig. A messianizmus és a 
megváltás gondolatával foglalkozó modern és kortárs alkotásokat így együtt, ilyen 
átfogó, mindazonáltal számos értelmezési lehetőséget felkínáló kontextusban még 
sehol nem láthatta a közönség.

Számlázás:

A jelentkezéskor megjelölt részvételi díjról és a megrendelt szolgáltatásokról számlát 
állítunk ki az Ön által megadott számlázási címre. 
A számlázási címet kérjük a regisztráció során pontosan megadni!
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Lemondási feltételek:

Lemondást kizárólag írásban (levélben, faxon, e-mailen) 2009. október 16-ig 
tudunk elfogadni. 2009. október 16. utáni lemondás esetén a szállásköltséget és a 
részvételi díjat teljes mértékben meg kell fizetni.

Rendezvényszervező iroda:
„Club Service” Kft.
4024 Debrecen, Kossuth u. 3. 
Telefon: 52 / 522-222, 
Fax: 52 / 522-223
Email: clubservice@clubservice.hu
Web: www.clubservice.hu
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VÁLASZTHATÓ SZÁLLÁSHELYEK

Hotel Divinus***** 

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1.
Tel.: 52/510-900
Web: www.hoteldivinus.hu

Magyarország és Európa egyik legrégebbi természetvédelmi területének, a debreceni 
Nagyerdőnek a kapujában nyitotta meg szobáit és lakosztályait a Hotel Divinus*****, 
amely Kelet-Magyarország első ötcsillagos szállodájaként nagyvárosi környezetben, 
de a zöldövezetek kényelmével és nyugalmával várja vendégeit.
A rendezvény helyszíne a szállodától villamossal és egy kis sétával kb. 20 perc alatt 
megközelíthető.

Szobaárak: 
Egyágyas szoba 	                                          	                                      28.500 Ft/fő/éj
Kétágyas szoba 			                                                17.000 Ft/fő/éj

Hotel Lycium****

4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3.
Tel.: 52/506-600
Web: www.hotellycium.hu

A Hotel Lycium Debrecen szívében épült fel, a Nagytemplom és a Déri Múzeum 
közvetlen szomszédságában. A légkondicionált szálloda egyes szobái különleges ki-
alakítású belső terasszal rendelkeznek, mely kellemes pihenési lehetőséget nyújt a 
vendégeknek.
A felső szinten kialakított, közel 400 m2-es Wellness Központot a hotel vendégei 
ingyenesen használhatják, melynek szolgáltatásai felüdülő pillanatokat nyújtanak.
A szálloda a konferencia helyszínén található.

Szobaárak: 
Egyágyas szoba		                           		                             23.200 Ft/fő/éj
Kétágyas szoba 			                                                13.700 Ft/fő/éj
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Best Western Kálvin Hotel***                                

4026 Debrecen, Kálvin tér 4.
Tel.: 52/508-600
Web: www.civishotels.hu

A háromcsillagos szálloda a történelmi városközpontban, a Református Kollégium 
és Nagytemplom közelében, a hangulatos Kálvin téri Udvarházban található. Vala-
mennyi szobát 2006-ban újították fel, a szobák telefonnal, minibárral, színes TV-vel 
felszereltek. 
A szálloda nem rendelkezik saját parkolóval, az őrzött parkolóért külön fizetni kell.
A hotel kb. 5 perces sétára található a rendezvény helyszínétől.

Szobaárak: 
Egyágyas szoba 		        		                                 18.600 Ft/fő/éj
Kétágyas szoba                      			                      10.700 Ft/fő/éj

Belvárosi Panzió

4025 Debrecen, Bajcsy Zsilinszky Endre u. 60.
Tel.: 52/322-644
Web: www.belvarosipanzio.hu

A családias hangulatú Belvárosi Panzió Debrecen belvárosában, a főtértől kb. 250 
méterre a Cívis Grand Hotel Aranybika melletti Bajcsy Zsilinszky utcán találha-
tó. A szobák igényesen berendezett saját fürdőszobával, keményfa bútorokkal, bio 
matracokkal vannak ellátva. A szobákban TV és hűtőszekrény szolgálja a vendégek 
kényelmét. 
A panzió 10-15 perc sétára található a rendezvény helyszínétől.

Szobaárak: 
Egyágyas szoba 		        		                                    8.700Ft/fő/éj
Kétágyas szoba                                                                                   6.700Ft/fő/éj
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Péterfia Panzió és Apartmanház                                

4026 Debrecen, Péterfia u. 37/b.
Tel.: 52/418-246
Web: www.peterfiapanzio.hu

A Péterfia Panzió és apartmanház Debrecen centrumában, a Nagytemplomtól 400 
méterre található, mely családias légkörben, parkosított környezetben biztosítja ven-
dégei nyugalmát, kellemes időtöltését. Szobáikban zuhanyzókabinos fürdőszoba, tv 
található, wifi kódos internetezési lehetőség biztosított, ill. többségük hűtőszekrén�-
nyel, klímaberendezéssel felszerelt.
A panzió kb. 6-8 perces sétára található a rendezvény helyszínétől.

Szobaárak: 
Egyágyas szoba 		        		                                   9.400 Ft/fő/éj
Kétágyas szoba                      		                                   6.000 Ft/fő/éj

Szeretettel várjuk Debrecenben, 
a III. Debreceni Bőrgyógyászati Napokon!
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EGÉSZSÉGES ÖNBIZALOM

A HUMIRA®

Az egyetlen 100% humán monoklonális antitest 
a psoriasis és arthritis psoriatica kezelésében1

Gyors és látványos javulást eredményez 
a psoriasis bôrtüneteiben2

Hatékonysága kiemelkedô hosszútávon3

Jelentôs radiológiai progresszió gátlást biztosít 
arthritis psoriaticában4

Adagolása kényelmes: 2 hetente 1x1

Élet ma, holnap és azután

Psoriasis, Arthritis Psoriatica

Referenciák: 1. Humira alkalmazási elôirat  2. J.-H. Saurat, G. Stingl, L. Dubertret, K. Papp et al. Efficacy and safety results from the randomized
controlled comparative study of adalimumab vs. methotrexate vs. placebo in patients with psoriasis (CHAMPION). British Journal of Dermatology 2007.
DOI 10.1111/j.1365-2133.2007.08315.x  3. Ref.: Alan Menter, MD, Stephen K. Tyring, MD, PhD, MBA, Kenneth Gordon, MD. et al. Adalimumab the-
rapy for moderate to severe psoriasis: A randomized, controlled phase III trial. J Am Acad Dermatol 2008;58:106-15.  4. Dafna D. Gladman, Philip
J. Mease et al. Adalimumab for Long-Term Treatment of Psoriatic Arthritis Forty-Eight Week Data From the Adalimumab Effectiveness in Psoriatic
Arthritis Trial. ARTHRITIS & RHEUMATISM Vol. 56, No. 2, February 2007, pp 476–488.

Humira rövidített alkalmazási elôírás: A gyógyszer megnevezése: Humira 40 mg oldatos injekció elôretöltött fecskendôben.
Minôségi és mennyiségi összetétel: 40 mg adalimumab 0,8 ml-es, egyadagos, elôretöltött fecs kendôben.
Terápiás javallatok: 1. Rheumatoid arthritis: Metotrexáttal együtt adagolva javallott:
• középsúlyos, illetve súlyos aktív rheumatoid arthritisben szenvedô felnôtt betegek kezelésére,ha a betegséget befolyásoló reumaellenes szerek 
(disease-modifying antirheumatic drugs), beleértve a metotrexátot, nem hatásosak.
• súlyos, aktív és progresszív rheumatoid arthritis betegségben szenvedô felnôttek kezelésére, akiket elôzôleg még nem kezeltek metotrexáttal.
A Humira metotrexát-intolerancia esetén, vagy ha a folyamatos metotrexát-kezelés nem megfelelô, monoterápiaként is alkalmazható. A Humira csök-
kenti a röntgen felvétellel kimutatott ízületi károsodás progressziójának mértékét és javítja a fizikai funkciókat, ha metotrexáttal kombinálva kerül al-
kalmazásra. 2. Polyarticularis juvenilis idiopathiás arthritis: a Humira metotrexáttal kombinálva a polyarticularis juvenilis idiopathiás arthritis kezelésére
javallott olyan 13 – 17 éves serdülôknél, akik nem reagáltak megfelelôen egy vagy több, betegséget befolyásoló reumaellenes szerre (disease-mo-
difying antirheumatic drug, DMARDS). A Humira egyedül is adható metotrexát-intolerancia esetén, vagy ha a további metotrexát-kezelés nem meg-
felelô. 3. Arthritis psoriatica: Humira javasolt felnôttkori aktív és progrediáló arthritis psoriatica kezelésére, ha a betegséget befolyásoló reumaellenes
szerek (disease-modifying antirheumatic drugs) használata nem járt terápiás sikerrel. A betegség sokízületi szimmetrikus altípusában szenvedô be-
tegek körében készített röntgenfelvételekkel kimutatták, hogy a Humira csökkenti a perifériás ízületi károsodások prog ressziós rátáját és javítja a fizi-
kális funkciót. 4. Spondylitis ankylopoetica: Humira felnôttkori súlyos, aktív spondylitis ankylopoetica kezelésére javallott, ha a beteg a hagyományos
kezelésre nem megfelelô módon reagált. 5. Crohn-betegség: a Humira súlyos, aktív Crohn-betegség kezelésére javallott olyan betegeknél, akik nem
reagáltak a kortikoszteroiddal és/vagy immunszuppresszív szerrel végzett teljes és adekvát kúrára, vagy akik nem tolerálják ezeket a szereket, vagy akik-
nél e szerek alkalmazása orvosi szempontból ellenjavallt. Indukciós kezelésként a Humira-t kortikoszteroiddal együtt kell adni. A Humira adható mo-
noterápiaként kortikoszteroid intolerancia ese tén, vagy ha a kortkoszteroid-kezelés folytatólagosan nem alkalmazható. 6. Psoriasis: a Humira javallott
olyan felnôtt betegek közepesen súlyos, illetve súlyos krónikus, plakkos psoriasisának kezelésére, akik más szisztémás kezelésekre, köztük a ciklos-
porinra, a metotrexátra vagy a PUVA-ra nem reagáltak, vagy esetükben e kezelési módok ellenjavallottak, illetve nem tolerálják azokat. Adagolás 
és alkalmazás: A Humira ajánlott adagja arthritis psoriaticában 40 mg adalimumab kéthetente egy alkalommal subcutan injekcióban. Psoriasis-
ban a Humira ajánlott adagja felnôtt betegek részére kezdôdózisként 80 mg szubkután alkalmazva, amelyet a kezdôdózistól számított egy hét múlva
minden második héten szubkután beadott 40 mg-os dózisok követnek.Idôs betegek: az adagolás megváltoztatása nem szükséges. Csökkent vese- il-
letve májmûködés: ezen beteg popu lációkban nem állnak rendelkezésre adatok, így dózisra javaslat nem tehetô. Ellenjavallatok: a készítmény ha-
tóanyagával vagy bármely segédanyagával szembeni túlérzékenység. Aktív tuberkulózis vagy más súlyos fertôzés, mint szepszis vagy opportunista
fertôzések. Középsúlyos, súlyos szívelégtelenség (NYHA III/IV). Különleges figyelmeztetések és az alkalmazással kapcsolatos óvintéz-
kedések: Humira-val való kezelés nem kezdhetô aktív fertôzésben szenvedô betegek esetében, beleértve a krónikus és lokális fertôzéseket is, amíg
a fertôzés nem gyógyul meg. A Humira-val való kezelést abba kell hagyni, olyan esetekben, amikor súlyos fertôzés alakul ki mindaddig, míg a fertô-
zés meg nem gyógyul.  A Humira-val való kezelés megkezdése elôtt minden beteget meg kell vizsgálni aktív és inaktív(látens) tuberkulózis irányában.
Ha a diagnózis aktív tuberkulózis, a Humira-kezelést nem szabad elkezdeni. Ha inaktív („látens”) tuberculosist diagnosztizálnak, a látens tuberculo-
sis helyi ajánlásokkal összhangban lévô, antituberculotikus profilaktikus kezelésének a Humira alkalmazásának megkezdése elôtt el kell kezdôdnie.
Azoknál a betegeknél, akiknél a HBV reaktiválódása alakul ki, abba kell hagyni a Humira adását, és hatékony antiretrovirális szer adását, valamint meg-
felelô szupportív kezelést kell kezdeni. A gyógyszert felíró orvosnak különös gonddal kell eljárnia, olyan esetekben, amikor Humira-kezelés lehetô-
sége felmerül régi vagy friss demyelinizációs központi idegrendszeri betegségben szenvedô betegeknél. Ha anafilaxiás vagy más súlyos allergiás
reakció elôfordulna, a Humira adását azonnal abba kell hagyni, és a megfelelô kezelést kell elkezdeni. A fecskendô tûvédô kupakja természetes gumit
(latex) tartalmaz. Ez súlyos allergiás reakciót válthat ki latexre érzékeny betegeknél. Ezidáig nem végeztek vizsgálatokat olyan betegek bevonásával,
akik kórtörténetében malignitás szerepelt, vagy akiknél a Humira kezelést malignitás kialakulását követôen is folytatták. Ezért ezen betegek Humira-

kezelésbe való bevonásának mérlegelésekor fokozott elôvigyázatosság szükséges. A Humira-kezelés megszakítását fontolóra kell venni, ha a beteg-
nél igazolt, jelentôs hematológiai eltérések vannak. Ajánlott, hogy – ha lehetséges –, a polyarticularis juvenilis idiopathiás arthritisben szenvedô be-
tegeknek a Humira-kezelés megkezdése elôtt adjanak be minden védôoltást a hatályos védôoltási irányelvek alapján. A Humira-val kezelt betegeknek
– élô kórokozót tartalmazó vakcinák kivételével – adható egyidejûleg védôoltás. A Humira-kezelést fel kell függeszteni minden olyan beteg esetében,
akinél a pangásos szívelégtelenség rosszabbodása, illetve új tünet megjelenése tapasztalható. Ha a Humira alkalmazása után lupus-szerû szindrómára
utaló tünetek jelentkeznek, továbbá kettôs szálú DNS elleni antitestek jelennek meg, akkor nem szabad folytatni a Humira adását. Adalimumab és ana-
kinra kombináció adása nem javasolt. A Humira és az abatacept kombinált alkalmazása nem ajánlott. Humira-kezelés alatt mûtéti beavatkozást igénylô
beteget infekció tekintetében szorosan monitorizálni kell és megfelelô módon kell ellátni.  A rendelkezésre álló adatok alapján a Humira nem idéz elô
bélszûkületet, és nem is súlyosbítja a már kialakult stricturát. A Humira csekély mértékben befolyásolhatja a gépjármûvezetéshez és gépek kezelésé-
hez szükséges képességeket. Terhesség és szoptatás: az adalimumab alkalmazása nem javasolt terhességben. Fogamzásképes nôbetegek eseté-
ben fokozottan ajánlott a fogamzásgátlás a Humira-kezelés alatt, illetve az utolsó kezelést követô öt hónapban. Tekintettel arra, hogy a humán
immunglobulinok kiválasztódnak az anyatejbe, az utolsó Humirakezelést követôen legalább öt hónapon keresztül szoptatni nem szabad. Nemkívá-
natos hatások, mellékhatások: általában véve a gyermekbetegeknél megfigyelt nemkívánatos események gyakorisága és típusa hasonló volt
azokhoz, mint amiket a felnôtt betegeknél észleltek. Fertôzô betegségek és parazitafertôzések: gyakori: alsó légúti fertôzések (beleértve pneumonia, bron-
chitis), vírusfertôzések (beleértve influenza, herpeszvírusfertôzések), candidiasis, baktérium-fertôzések (beleértve húgyúti fertôzések), felsô légúti fer-
tôzés. Idegrendszeri betegségek és tünetek: gyakori: szédülés (beleértve vertigo), fejfájás, neurológiai érzészavarok (beleértve paraesthesia), anaemia,
fejfájás, szédülés, paraesthesia. Légzôszervi, mellkasi és mediastinalis betegségek és tünetek: gyakori: köhögés, nasopharingealis fájdalom. Emész-
tôrendszeri betegségek és tünetek: gyakori: hasmenés, stomatitis és szájfekély, émelygés. Máj és epebetegségek illetve tünetek: gyakori: májenzimek
aktivitásának fokozódása. Bôr és bôralatti szövetek betegségei és tünetei: gyakori: bôrkiütés, pruritus. A csont-izomrendszer és a kötôszövet beteg-
ségei és tünetei: gyakori: csont-és izomfájdalom. Általános tünetek, az alkalmazás helyén fellépô reakciók: nagyon gyakori: helyi reakció a beadás he-
lyén (beleértve fájdalom, duzzadás, bôrpír vagy viszketés), gyakori: láz, fáradtság (beleértve gyengeség és rossz közérzet). Inkompatibilitások:
kompatibilitási vizsgálatok hiányában ez a gyógyszer nem keverhetô más gyógyszerekkel. Különleges tárolási elôírások: hûtôszekrényben táro-
landó (2°C – 8°C). Nem fagyasztható. A gyógyszert a külsô csomagolásban kell tartani.  A forgalomba hozatali engedély száma (I): EU/1/03/256/003,
dátuma: 2009. február 25. Fogyasztói ár: 276 518 Ft. Támogatás mértéke: 100 %*, a beteg által fizetendô térítési díj: 300 Ft/doboz.  
Felírás elôtt kérjük, olvassa el a részletes alkalmazási elôírást! 
További információért forduljon az Abbott (Magyarország) Kft.-hez!
Magyar Közlöny 2008. 180. szám:* 
„48. Aktív arthritis psoriaticában (BNO: L4050, M0700, M0710, M0720, M0730) szenvedô beteg részére, amennyiben axiális érintettség esetén a BAS-
DAI aktivitási index (0–100) átlaga több, mint 40, és kettô vagy több különbözô nem-szteroid gyulladásgátló maximális vagy tolerálható dózisban tör-
ténô alkalmazása ellenére a betegség aktivitása igazoltan nem csökken, vagy perifériás érintettség esetén (aktivitási index 5,1 DAS28 érték felett)
legalább 3 hónapig tartó DMARD terápia hatására (methotrexat, sulfasalazin, ciklosporin, leflunomid) a betegség aktivitása igazoltan nem csökken, 
a kijelölt intézmény reumatológus szakorvosa, súlyos psoriasisos bôrtünetek egyidejû fenn állása esetén a reumatológus és bôrgyógyász szakorvos
dokumentált közös döntését követôen három hónapig, ezt követôen kizárólag megfelelô válaszkészség (BASDAI index minimum relatív 50%-os csök-
kenése, vagy DAS28 aktivitási index csökkenése 3 hónap kezelést követôen minimum 0,6 és 6 hónap kezelést követôen minimum 1,2; vagy a PASI
index minimum relatív 50%-os csökkenése) esetén a remisszió fennállásáig (készítményváltás lehetséges mellékhatás vagy hatástalanság esetén) 
– a 8. számú mellékletben meghatározott finanszírozási algoritmus figyelembevételével – az OEP által közleményben közzétett gyógyszereket.” 
„49. Súlyos tünetekkel járó plakkos psoriasisban (BNO: L4003, L4004, L4005) szenvedô beteg részére, amennyiben legalább 3 hónapig tartó stan-
dard szisztémás kezelés (acitrein, cyclosporin, methotrexat, fototerápia [szûk spektrumú UVB vagy PUVA]) ellenére a PASI 15 (vagy BSA 10%, ameny-
nyiben a PASI nem meghatározható) és a DLQI 10, a kijelölt intézmény bôrgyógyász szakor vosa, súlyos arthritis psoriatica tüneteinek egyidejû
fennállása esetén bôrgyógyász és reumatológus szakorvos dokumentált közös döntését kö-
vetôen három hónapig, ezt követôen kizárólag megfelelô válaszkészség (PASI index mini-
mum relatív 50%-os csökkenése) esetén a remisszió fennállásáig (mellékhatás vagy
hatástalanság esetén készítményváltás lehetséges) – a 8. számú mellékletben meghatározott
finanszírozási algoritmus figyelembevételével – az OEP által köz leményben közzétett gyógy-
szereket.”
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