A kiallitas
mbélor. a vilag minden tajardl

szarmazo psoriasisos beteg fogott
Ossze egy kozds cél érdekében:
azert, hogy megmutassak az embe-
reknek, mi rejtézik a felszin alatt.

Szerették volna felfedni az igazsagot, a ,Meztelen Igazsag™ot, el-
mondani, hogy milyen nehézségeket okoz psoriasissal €ini a hét-
koznapokat.

Elég batrak voitak ahhoz, hogy levetkézzék gatlasaikat, felfedjék
bdriket és megmutatassak magukat Ralf Tooten vilagot megvailté
lencséin keresztul,

Az eredmény nem mas, mint a Psoriasis: A Meztelen Igazsag”,
egy bensdséges és inspirdld portré-sorozat, amely a psoriasissal
€lok kihivasokkal és diadalokkal teli életét hivatott bemutatni.

Birgitte Snedker Sorensen
386 éves, Danla

Szeretném tudatostan &z embe-
rekben, hogy a psoriasis, Setve az
arthritis psoriatica nem felentl a
vidg vgit. Sreretnék biztos lonnd

MEgOSZiom vellk a Iorténeteme,
ihetek nekk o

W g

s2embent harcukban,

Roman Poznan
40 dves, Lengyelorszég

Ramddem, hogy ennek a programnak
koszinhetéon sherid folbhrunk a §
gyeimet ara, hogy habdr ebben a bo-
lagségben srenvedink, Lgyandlyan
emberek  vagank  mnl  mdsok,
ugyanolyan Déndemadot érdemiink,
int egésreiges tirsaink. Dolganunk,
csaldaunk, lervaink és orekvésenk
VAN,

Mi a psoriasis? Milyen tiinetekkel jar?

A poodasis (pldelsdmad kalsakisadnt az immurrendszer kéros mikidése fokdds. Jallemadie,
hogy 8 boe egyes ol ki Gletein nagyobb foltok dobyd, gyulladh, plalyes,
hamio gocok alakuinek ki Ezek & pldslyek - vakards hathsira - kionyen levilnak és vwirzékeny,
e, fdjdalmas felletet hagynak maguk Utin. A betegeeg keggyakrabban 8 térd, o kinydk és a
hagas febbe teriiaten penik mag. Suvosabb esetben testszene ds a kdmdkdn is megielenhet. A
napiény enyhithe® a tinateked,

Amit a psoriasisrél tudni kell

»  Kronkus betegeég

= Az oka &z mmunrenciazeren 2ajo koros folyamatokra vezethets vissza
- Gysiran mutat cealisd Sreasdést

= Nem gyogyithatd meg tedesen, oa kezelhatdek a tinetek

- Gyabran izideti gyuladassal is egyitt jar e2 a2 arfvitis psoriatica

= Nem fortdaé

Arthritis psoriatica

A psorasisban szervedd betegek 10-15 szazaieianal a bértinetekhez Giled tinetek: ks térsuinak,
Az et gyulladas jelentkechet a bédineteikel egy idSben, de leggyskrabben a psoriasis kezdete
utin ¥p fel. (20t panaszok esetén reumatoldgial egylittmiioddés is saikeéges!

Psoriasis, mint élethosszig tarté betegség

Jeerieg a psoriasis nem gyogythatd. Sulyossdga hulldmeo ledolyise. A Jae-

tani a b dlapotin, de abbahagydsuik esetén a psorasis mint alapbetegség fennall A'suyossaq-
nak meg LT ot legopts b ‘ a tinetek minimdisra codkkenthetSek
wagy megszintethetGek.

A betegség felismerése

Mint mds autolmmun betegedg. a peoriasis 8 kronikus lefolyasd. Felsmenve a Detegséget, a meg-
100l kezelés segt a tineteket ermyhitent 63 jivitla az dletmindseget, A kora felsmenés egyben k-
hetdve tesal a tinetek koral, skeres kezekdsdt k.

Kezelési lehetbsegek

Helyi kezelések

Ap wk eisd Mpésokint hasznitatos szerek, kilstleg a bireiliaten, Onmaguk-
ban emyhe psorasis esetén akalmazhatoak.

Fényterépia

Jandtja & bor edvalozasat mesterseges Utralbolya 16y seglsegive. A Mrnyterapia kombinacicban
s alaimazhato, iokals és stanclard sZisztémas szenmidel,

Standard szisztémas kezelés

Azt jelent], hogy szdon & vagy iInjekcioban bojuttatva & gyogysaen, az felszivodva hatassal van az
egéar srerveretre. A psodasis kizépaulyos és sulyos forméiaban allkamazandd gyogyszerek - az
ackretin, cyclosporin és methotrexat ~ melékhatasak miatt szoros onvosi kontroll medett alia-
mazhatoak.

Biolégial terapia

A lagigiretesebd eradmébnyeket mutatd, AtOrést jeents terdpia A pecrissis ¢ ar artheitis
psoriatica kezalésdben 8 KOMOs IMMunValasz nagyon koral pontjin és szelektiven avatkork be a
folyamatba, visszadlitva az immunrendszer egyensulydt. Az Byen gyigyszerek, a bér €8 a reuma-
10l0ga tunatekre egyarant hatéonyan alaimazhatoak. ARaimagasul a standard sZEztemas ke-
Zedése nem 1 jrado gek esatén N




Lépien ki a psoriasis amyékabdl, keresse az Onnek leginkabb
megleleld, leghatékonyabb megoldast. Az U terapids mddszerek
segitségével mar a tinetmentesség is lehetséges.

Psonasishan a bickiglal teripiat az ene a cedra feljogosiiott, kijkol bérgydgydszati

bioléglal terdplas contrumok végzik.
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