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A Magyar Dermatolégiai Tarsulat Onkodermatolégiai Szekcidjanak véleménye a JAMA Dermatology
tudomanyos lapban megjelent kémiai fényvédé filterek véraramba Keriilésével kapcsolatosan

A JAMA Dermatology ,Effect of Sunscreen Application Under Maximal Use Conditions on Plasma
Concentration of Sunscreen Active Ingredients” cimii cikkében az amerikai gyogyszeriigyi hatoésag (Food
and Drug Administration, FDA) altal kivitelezett kis létszamu (24 f6) klinikai vizsgalat eredményét
kozoltek, melynek célja az volt, hogy a kereskedelmi forgalomban 1évd fényvéddkben eléforduld kémiai

crer

vizsgalat soran mind a négy molekula kimutathatdé volt a vérben, a fényvédék maximalis alkalmazéasa
mellett, azaz a paciensek a testfeliilet 75%-at bekenték naponta 4 alkalommal és négyzetcentiméterenként
(cm?) 2 mg-ot alkalmaztak (4tlagos ember testfeliilete: 1,8 m?).

Els6ként kiemelendd, amit a cikk szerzoi is hangstlyoznak, hogy ez a kozlemény nem azt jelenti, hogy
fényvédokrémet ne alkalmazzunk, hanem az eredményiik 0j kérdéseknek és vizsgalatoknak nyit teret.

Fontos megemliteni, hogy a szerzok a vérben megjelend kémiai fénysziirok egészségiigyi hatdsait nem
vizsgaltak, és jelenleg nincs arra semmi tudomanyos bizonyiték, hogy hasznalatuk karos lenne. Ezzel
szemben jol ismert tény a bérdaganatok évtizedek Ota tartd szambeli emelkedése, valamint jol dokumentalt a
tulzott napsugarzas (UV sugarzas) szerepe a borrak kialakulasaban.

Megemlitendd az is, hogy a vizsgalat soran a résztvevok a maximalisan alkalmazhatd6 mennyiséget
hasznaltak a fényvédé készitménybdl, amely azt jelentette, hogy néhany nap alatt egy ember egy teljes
flakon fényveédot kent a borére. A valosagban ennek toredékét hasznaljuk.

Ezek alapjan tovabbra is arra hivjuk fel a figyelmet, hogy kiemelked6en fontos a megfeleld fényvédelem
alkalmazasa, elsddlegesen az arnyék keresése, a megfeleld ruhazat viselése, melyet fényvédokrém
hasznalataval tudunk kiegésziteni.

Osszegezve a Magyar Dermatolégiai Tarsulat Dermatoonkolégiai Szekciéjanak véleményét:

- Ismereteink alapjan az UV sugarzas (napsugarzas, szolarium) az egyik legfontosabb rizikétényezo a
borrak kialakulasaban, ezért annak csokkentése sziikséges.

- Fontos a fizikai fényvédelem (megfelelé ruhazat viselése, kalap, arnyék keresése) kiegészitve a
fényvédékrém hasznalataval.

Amennyiben tovabbi kérdése van a témaval kapcsolatban, keresse fel borgydgyaszat bizalommal.
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