Ellenérizze havi rendszerességgel a borét A borrdk barmely életkorban barkinél A bérrak kezelhet6! A legnagyobb esélye
megvaltozott vagy gyanuis bérelvaltozasok kialakulhat. Leggyakrabban 50 éves kor felett a teljes felépiilésnek, ha idejében felismerik
utan kutatva! és azoknal az egyéneknél a leggyakoribb, a daganatot.

Avizsgilat a teljes testfeliiletre terjedjen ki, elolrél és hatulrol akiknek a borét életiik soran sok napfény érte. Ha talal egy gyanusnak tiné bérelvaltozast a testén,
egyarant, kiilonos tekintettel a napsugaraknak kitett borfelliletekre! minél hamarabb forduljon orvoshoz vagy leginkabb
Alljon szemben egy egész alakos tiilkdrrel és vegyen a lkezébe egy bérgyégyasz szakorvoshoz!

kisebb tiikrét a nehezen attekinthetd testrészek vizsgalatahoz!
Rosszabbodhat az allapota, ha kezelés nélkil hagyja
a bérdaganatot! Azon tul, hogy az elvaltozas

Nézze dt az arcdt, orrat, latvanyossa valhat, attéteket képezhet,

aﬂ.(.dt.’. PO ChLs * vilagos, leégésre hajlamos bor SHEMEEhEL LA G

magoatti teriileteket is!

» gyermekkorban gyakran elszenvedett napégés

Vizsgdlja dt a fejbérét is, fésii * sok id6toltés a napon (példaul azok az
segitségével készitsen vdlasztékokat! egyének, akik munkajuk vagy hobbijuk miatt * Ne hagyja figyelmen kiviil a gyanis ndvedéket
Amennyiben ritka a haja, akkor is huzamosabb id6t toltenek napon) abbagn bizva, hogy magatol elmalik!

alaposan nézze dt az egész fejbérét!

* id6szakos, nagyon intenziv napsugarzas * Ne varja meg, hogy az elvaltozas miként
(példaul szabadsag alatt) fejlodik tovabb és ne kezelje sajat magat!
* szolarium hasznalat * Ne feltételezze, hogy semmi komoly baj nincs!
Vrﬂzs:qal]a aed ] ¢s a tenyer « dtvennél tobb anyajegy * Ne gondolja, hogy ez nem fontos!
bérét, valamint az ujjak kézétti ! . o
redéket is! * csaladban eldfordulé barrak * Mindenek elétt, ne féljen idében

borgyogyaszhoz fordulni!
* 50 év feletti életkor gyogy

Nézze dt a nyalk, a felsétest és a * szervatiiltetés
mellkas bérét!

Né6k: ellenérizzék a mellek
kozotti és alatti teriileteket!

Emelje fel a karjat, hogy a felkar
belsé felszinét és a hénalj

SUGARAT MINDENHOVA KOVETNEK

A bérelvaltozasokr6l még tobbet megtudhat, ha
ellatogat a kévetkez6 weboldalra:

Haszndljon egy kézi/kis tiikrot a www.euromelanoma.org.
nyak, a vdll hatsé feliiletének és a
hdt bérének a vizsgdlatdhoz!

Vizsgdlja végig a far-, és deréktdjat,

majd a ldbak hdtsé felszinét! MAGYARORSZAGT TAMOGATOK fOszeoNzOR STAKMAT TAMOGATEK
Végezetiil a talpakat és a labujjak
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A BORRAK KTALAKULAS
MEGELOZESENEK EGYTK KULCSA
AKAROS UV SUGARZASNAK
VALO KTTETTSEG CSOKKENTESE

Ne feledje, hogy a nap sugarai mindenhol ott vannak,
nem csak a tengerparton és hogy az UV sugarak
olyankor is karosak lehetnek, amikor nincs forrésag
odakint.

Mindig kell6en védekezzen a karos sugarak ellen és
kerilje a sziikségtelen napfénynek kitettséget!

Huazédjon arnyékba, hogyha teheti, keriilje a
nyari napsitést napkdzben!

Viseljen megfelel6 ruhazatot!

Hosszu ujja felsét, kalapot, UV-sz(r6s napszemiveget.
A gyerekeket legjobb specialis ruhazattal védeni!

Hasznaljon naptejet!

Ellenérizze, hogy az On altal hasznalt naptej magas
faktorud legyen, és megfelel6 védelmet nydjtson az UVA
és UVB sugarak ellen is. Figyelem, a naptejek a felkenés
utan 30 perccel kezdenek el hatni, igy érdemes a

napra valé kimenetel el6tt felkenni!

A késoi egészségkarosodas veszélyének
leginkabb a gyerekek vannal kitéve.

A szabadtéri jaték fontos, de iligyeljen, hogy
gyermeke ne égjen le!

MILYEN JELEKRE FIGYELJEN
AZ ANYAJEGYEKNEL?

* Mérete, szine vagy alakja megvaltozik

Eltér a tobbitol (a rat kiskacsa tiinet)

* Aszimmetrikus vagy szabalytalan széld

Kiemelkedik vagy hamlik (néha el6bb lehet
érezni egy elvaltozast, mint latni)

» Tébbféle szinl

* Viszket

* Vérzik vagy valadékozik
* Gyongyhazfényd

* Egy nem gyogyulo seb formajaban jelentkezik

Amennyiben ezen felsorolt figyelmeztetd
jelekbdl kettd vagy tobb fennall, ne késlekedjen!
Forduljon azonnal b6rgy6gyaszhoz!

Mivel a melanoma nagyon veszélyes betegség,

ezért tudnia kell, hogy milyen figyelmeztet6

jelei lehetnek.

Az ABCDE szabaly segithet a melanoma korai felismerésében.
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A borrak leggyakoribb és kezelés
mellett a legartalmatlanabb
tipusa.Leggyakoribb formaja a
bérszind, gyongyhazfényd
névedék, de megjelenhet
gyogyulod seb vagy érdes feliletd,
lassan novekvé folt formajaban is. o
Ha kezeletlen marad,

BORDAGANAT TERUS

a mélyebb szoveteket. L5

A bérrak tipusok legritkabb, de
legveszélyesebb formdja.
Barmilyen életkorban kialakulhat,

ellentétben a tébbi bérrakkal,
melyek inkabb az id6sebb
korosztalyt érintik. Altalaban egy
sotétedod foltként kezdédik,
melynek széle szabalytalanna
valik és valtozatos szineket
tartalmaz, de megjelenhet
gyorsan névekvé fekete,

formdjaban is. Kezelés nélkiil a

szervezeten beliil szétterjedhet
(attét alakulhat ki), igy azonnali
sebészi kimetszés sziikséges.

3 LAPHAMRAK

Ez a bérrak masodik leggyakoribb
tipusa. Tartésan sok napfénynek
kitett bérterileteken fordul elé
(arc, fejbér). Erdes felszind,
gyorsan novekvé dudor, mely
kifekélyesedhet és valadékozhat.
Gyorsan terjed - kiildndsen az
ajkakon, filon, ujjakon, illetve
gyenge immunrendszerd
betegeken. A bérdaganat
sebészeti eltavolitasa
létfontossagu!

rézsaszinl vagy voréses csomo

J6indulata Ro;_szindltﬂ
Tanorete [ NAPEENY OKOZTA KERATOLS
izl Leggyakrabban k6zépkoru és
idésebb embereknél fordul el
Jéindulatu Rosszindulatd a napfénynek kitett
Nagyobb az bérterileteken: arc, nyak, fl,
ATMEROIE, ] 'r‘le,fo! o fe]b‘f’r'l"‘?“,’,sfsl'f?ma'
mint 6 mm? hamlo, durva felszind foltként
P LA jelentkezik. Rakmegel&z6 éllapot.
10-15%-ban laphamrak alakulhat
Elstte Utana ki beléle, ezért mindenképp

kezelni kell.
Van barmilyen

ELVALTOZAS a
novekedésében?




