Mit és hol keress?

Ellenérizd havi rendszerességgel a boérod
gyanus bérelvdltozds utdn kutatva.

A vizsgdlat a teljes boérfellletre terjedjen ki eldl-
rél és hdtulrdl egyardnt, kilonds tekintettel a
napsugaraknak kitett bérfeliiletre!  Allj  szem-
be egy egész alakos tukorrel és vegyél a kezedbe
egy kisebb tiikr6t a nehezen dttekinthetdé testrészek
vizsgdlatdhoz.

Nézd 4t az arcod, orrod, F ]
1 ajkad, szdd és a fiilek még6tti ’L‘
terileteket is!

Yo

Vizsgdld dt a fejbérodet. Fésut

2 segitségével készits
vdlasztékokat! Amennyiben ritka

a hajad, akkor is nézd dt
alaposan az egész fejbérodet!

Vizsgdld 4t a kézfejedet és ‘s o®
3 tenyeredet, valamint az ujjak -

kozotti redéket! -

Nézd ét a nyakadat, a

felsotestedet és a ﬂ
4 mellkasodat! Néknél -

fontos a mellek kozotti és =l

alatti tertletek ellenérzése.

Emeld fel a karod, hogy a

5 felkar belsé felszinét és a g
hénalj teriletét is lathasd! \
Haszndlj egy kézi tikrét a ' %
6 nyak, a vdll hdtso felletének ! e
és a hat bérének a | e

vizsgdlatdhoz!

Vizsgdld végig a far-, és ' 1NN
deréktdjat, majd a ldbak )| Cf

7 hdtso felszinét! Végezetiil 'ﬁ
a talpakat és a ldbujjak !
kozotti bort is nézd at!
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Kik a veszélyeztetettek?

A borrdk bdrkinél kialakulhat barmely
életkorban. Leggyakrabban 50 éves kor
felett jelentkezik azokndl, akiknek a boérét
életiik soran sok napfény érte.

Az dtlagosndl magasabb
kockdzatot jelent:

e Vildgos, leégésre hajlamos bor

e Huzamosabb ideig napon tartézkodds
(pl. munkdbdl vagy hobbibdl kifolydlag)

e Id6szakosan nagyon intenziv
napsugdrzds (példdul szabadsdg alatt)

Egyszerl praktikdkkal megvédheted
magad és csalddod a borrdktdl,
fliggetlendl attdl, hogy a kockdzati
csoporthoz tartoztok-e.

A rendszeres ellenérzés és a
gyanujelek ismerete segit a borrdk
idében torténd felismerésében, még
miel6tt késé lenne.

A borrdk Iegnagy.obilg 3
: kezelheto ha idejében.felismerik: Tele
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eséllyel

.Ho gyonusnok tuno 'borelvqltozqst eszlelsz
- magadon, minél homqrobb fo.rduIJ bdrgybgydsz

szakorvoshoz! ‘ ] S
Amennyiben a bérrak kezelése kés_ik:,h sulyos
kovetkezményekhez, akdr haldlhoz vezethet.

Ne . hagyd; ‘haogy * a J&e,slekedes fontsa az -

eredményes kezeles esélyet'
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Legyézheted a bérrdkot: A kiizdelem
azzal kezdddik, hogy felismered a
Veszélyt és megtudod, mlt kell
tenned eIIene

Tamogato.
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gyorsan novekvo fekete, rézsaszinu
vagy voroses csomd formdjdban
is. Kezelés nélkil a szervezeten
belll szétterjedhet (attét alakulhat
ki), igy azonnal sebészi kimetszés

Ne legyél aldozat!

Abérrdkaleggyakoribbformdjaardkbetegségnek
vildgszerte. Kénnyen megel6zheté és kezelheto,
amennyiben kordn felismerik. A probléma
elutasitdsa  azonban  akaddlyozhatja az
embereket a bérrak elleni  kiizdelemben.

Milyen jelekre figyelj az
anyajegyeknél?

Olyan bérelvdltozdst keress, amely:

Mérete, szine vagy alakja megvdltozott .l
¢ VETEEE S2Me Ve gy a1diga megvdiozot szlikséges.

A melanoma jelei

Mivel a melanoma nagyon veszélyes
betegség, ezért tudnod kell, hogy milyen
figyelmezteto jelei lehetnek.

Ne utasitsd el a problémdt, védekezz a L Basalioma

napsugdrzds ellen és fordulj szakemberhez ~ oo T oo CtooooLoooo A boérrdk leggyakoribb és megfeleld
idében, ha gyanus bérelvdltozdst észlelsz. Ez * Kiemelkedik a borbél vagy hdmlik (néha elébb kezelés esetén legdrtalmatlanabb
a tdjékoztatd segit elmagyardzni, hogy mit  lehet tapintani egy elvdltozdst, mint latni) tipusa.  Megjelenhet  bdrszini
kell tenned annak érdekében, hogy megvédd e Tobbféle szinl gyongyhdzfényld novedék, nem
magad a bérrdktol. o Viszket gyogyuldé seb vagy érdes feliletd,
———————— lassan névekvé folt formdjdban. Ha
kezeletlenmarad, kifekélyesedhetés

roncsolhatja a kornyezo széveteket.

Az ABCDE szabdly segithet a
melanoma korai felismerésében:

Aszimmetrikus

A o

bérelvdéltozds?

A BORRAK MEGELOZESE -
Mindig alkalmazz fényvédelmet!

___________________________________ Laphdmrdk

Igyekezz minél kevesebb

napsugdrzdsnak kitenni magad!

Huzédj drnyékba, amikor csak teheted és
kerild nydron a napsitést a déli érakban.

Viselj megfelel6 ruhdzatot!

Viselj hosszu ujju ruhdzatot, kalapot és
UV-sz(ir6s napszemiveget.
A gyerekeket legjobb specidlis fényvédo

ruhdzattal elltni.

Haszndlj fényvédot!

Haszndlj magas faktorszamu, UVA és UVB
ellen egyardnt védelmet nyujté naptejet.
A fényvédét bériinkre azel6tt vigyik fel,
miel6tt kimegylnk a napra, mert csak
30 perc elteltével kezd el hatni.
2-3 o6rdnként a naptej haszndlatat
meg kell ismételni az  optimdlis
fényvédelem biztositdsa érdekében.

A nem megfelel6 fényvédelem a
gyermekek szdmdra sulyos és hosszu
tdvu kovetkezménnyel jdrhat. A jaték a
szabadban fontos, de tgyelj arra, hogy
koézben a gyermek ne égjen lel

e Gyorsan novekszik

Amennyiben ezen felsorolt figyelmeztetd
jelekbal kett6 vagy tobb fenndll, ne késleked;!

Fordulj azonnal bérgyégydszhoz!

A gyanus borelvaltozas
4 tipusa

Melanoma

A borrdk legritkdbb, de
legveszélyesebb formdja. Bdrmilyen
életkorban kialakulhat, ellentétben
a tobbi borrdkkal, melyek poe
inkdbb az id6ésebb korosztdlyt
érintik. Altaldban egy sotétedd
foltként kezddodik, melynek széle
szabdlytalannd vdlik és vdltozatos
szineket tartalmaz, de megjelenhet

Ez a bérrdk mdsodik leggyakoribb
tipusa. Tartésan sok napfénynek
kitett borfelileten fordul el6
(arc, fejbdr). Erdes felszing,
gyorsan novekvé dudor, mely
kifekélyesedhet és vdladékozhat.
Gyorsan terjed, kilonésen
az  ajkakon,  filén,  ujjakon,
illetve gyenge immunrendszeru
betegeken. A bérdaganat sebészeti
eltdvolitdsa létfontossdgu!

Napfény okozta keratdzis

Leggyakrabban  kdzépkord  és
idésebb embereknél fordul el6 a
napfénynek kitett bérterileteken:
arc, nyak, fil, kézfej és fejbor.
Voroses-barna, hdmld,  durva
felszind foltként  jelentkezik.
Rdkmegel6z6  dllapot. 10-15%-
ban laphdmrdk alakulhat ki beldle,
ezért mindenképp kezelni kell.

Joindulatu Rosszindulatu

B Szabdlytalan a
széle?

Joindulatu Rosszindulatu

c Toébbféle szint
tartalmaz?

Nagyobb az I
D datméroje, oy
mlnt 6 mm? ﬁ:lll:l:ll.'ll.l.lll.l:. I.illill iliki |.|-|II'|~

Vdltozott
E az utdbbi
idében?




