Mit és hol keress?

Ellenérizd havi rendszerességgel a borod
megvaltozott vagy gyanus bérelvaltozasok
utan kutatva!

A vizsgdlat a teljes bérfeliiletre terjedjen ki elolrdl és
hatulrél egyarant, kilonds tekintettel a napsugaraknak
kitett bérfeliiletre! Allj szembe egy egész alakos
tikorrel és vegyél a kezedbe egy kisebb tikrét a
nehezen attekinthetd testrészek vizsgalatahoz.

-I Nézd at az arcod, orrod, szad
és a fiileid mogotti terlleteket is!

Vizsgald at a fejbérodet. FésU
segitségével készits valasztékokat!

2 Amennyiben ritka a hajad, akkor is nézd
4t alaposan az egész fejbérodet!

Vizsgald at a kézfej és a tenyér
3 bérét, valamint az ujjak kézotti
reddket!

Nézd at a nyak, a fels6test és a
mellkas bérét!

4 No6knél fontos a mellek kozotti és
alatti tertletek ellenérzése.

Emeld fel a karod, hogy a felkar
5 belsé felszinét és a honalj
terlletét is lathasd!

Hasznalj eqy kézi kis tiikrét a
O nyak, avall hatso feluletének és a -
hat bérének a vizsgalatahoz!

Vizsgald végig a far-, és

7 deréktdjat, majd a labak hatso
felszinét! Végezetll a talpakat és a
labujjak kozotti bért is nézd at!

Kika
veszélyeztetettek?

A bérrak mindenkinél kialakulhat barmely
életkorban. Leggyakrabban 50 éves kor
felett jelentkezik, azoknal az egyéneknél,
akiknek a borét életiik soran sok napfény
érte.

Bo6rrak szempontjabdl az atlagosnal
magasabb kockazatot jelent:

+ Vilagos, leégésre hajlamos bér

+ Gyermekkorban elszenvedett
napégések

+ Huzamosabb ideig napon tartézkodas (pl.
munkabal vagy hobbibdl kifolyélag)

+ |dészakosan nagyon intenziv napsugarzas
(példaul szabadsag alatt)

Egyszerl praktikdkkal megvédheted
magad és csaldadod a Dboérraktol,
fliggetleniil attél, hogy a kockazati
csoporthoz tartoztok-e.

A rendszeres ellen6rzés és a gyanujelek
ismerete segit a borrak idében torténé
felismerésében, még mielott késo lenne.
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A leggyakrabban
el0furduld daganatos
betegséqg a borrak

A borrak eléfordulasa barmely mas daganathoz
viszonyitva gyorsabb {itemben né. Eurépaban
tobb mint 3,5 millié6 borrakos beteget tartanak

szamon.

Mindig alkalmazz fényvédelmet!

Igyekezz minél kevesebb
UV sugarzasnak kitenni magadat!

Huzaod) arnyékba, ha teheted és kerdild nyaron 3

a napsitést a déli érakban.

Viselj megfelel6 ruhazatot!

Viselj s6tét szinl ruhadarabokat, hosszu
ujju felsét, kalapot és UV-sz(iré
napszemiveget. A gyerekeket legjobb

specialis fényvédé ruhazattal ellatni. M

Hasznalj fényvédot!

Hasznalj magas faktorszamu, UVA és UVB
ellen egyarant védelmet nyujtd naptejet. A
fényvédét bériinkre azeldtt vigytk fel, miel6tt
kimegylnk a napra, mert csak 30 perc
elteltével kezd el hatni. 2-3 éranként a naptej

alkalmazasat meg kell ismételni az optimalis m

fényvédelem biztositasa érdekében.

A nem megfelel6 fényvédelem a
gyermekek szamara sulyos és hosszu
tava kovetkezménnyel jarhat. A jaték a
szabadban fontos, de ligyelj arra, hogy
kozben a gyermek ne égjen le!

Milyen jelekre figyel
az anyajegyeknél?

Olyan boérelvaltozast keress, amely:

+ Mérete, szine vagy alakja megvaltozott

+ Kiemelkedik vagy hamlik (néha elébb lehet
érezni egy elvéltozast, mint latni)

Amennyiben ezen felsorolt
figyelmeztet6 jelekbdl kett6 vagy tobb
fennall, ne késlekedj! Fordulj azonnal
borgyogyaszhoz!

A gyanus borelvaltozas 4 16 tipusa

Melanoma

A bdrrak legritkabb, de legveszélyesebb
formdja. Barmilyen életkorban
kialakulhat  ellentétben a  tobbi
bérrakkal, melyek inkdbb az idésebb
korosztalyt érintik. Altaldban egy
sotétedd foltként kezddédik, melynek
széle szabalytalanna valik és valtozatos
szineket tartalmaz, de megjelenhet
gyorsan novekvd fekete, rézsaszind .
vagy voréses csomoé formajaban is.
Kezelés nélkll a szervezeten belll
szétterjedhet (attét alakulhat ki), igy
azonnal sebészi kimetszés szlikséges.

Basalioma

A bérrak leggyakoribb és kezelés
mellett a legartalmatlanabb tipusa.
Leggyakoribb formdja a bdrszing,
gyongyhazfényd novedék, de
megjelenhet nem gydgyuld seb vagy
érdes fellletd, lassan ndvekvd folt
formajaban is. Ha kezeletlen marad,
kifekélyesedhet  és  roncsolhatja
a kornyezd szoveteket.

Laphamrak
Ez a boérrak masodik leggyakoribb
tipusa. Tartésan sok napfénynek

kitett bdrfellileten fordul el (arc,

fejbdr). Erdes felszin(, gyorsan

novekvé dudor, mely kifekélyesedhet | s

és valadékozhat. Gyorsan terjed —
kiléndsen az ajkakon, filon, ujjakon,
illetve  gyenge  immunrendszerd
betegeken. A bérdaganat sebészeti
eltavolitasa létfontossagu!

Napfény okozta keratdzis

Leggyakrabban kozépkoru és id6sebb
embereknél fordul elé a napfénynek
kitett bérteriileteken: arc, nyak, fil,
kézfej és fejbdr. Voroses-barna, hamilo,
durva felszinG foltként jelentkezik.
Rakmegelézd allapot.  10-15%-ban
laphamrak alakulhat ki beléle, ezért
mindenképp kezelni kell.

A melanoma jelel

Mivel a melanoma nagyon veszélyes
betegség, ezért tudnod kell, hogy milyen
figyelmeztet6 jelei lehetnek.

Az ABCDE szabaly segithet a
melanoma korai felismerésében:

Jéindulatu

Aszimmetrikus
A a bérelvaltozas?

Jéindulatu Rosszindulatu

Szabalytalan a
B széle?

Jéindulatu Rosszindulatu

Tobbféle szint
C tartalmaz?

Jéindulatu Rosszindulatu
|
Nagyobb az
D atméréje, mint .
6 mm?
Filalalulaballalidn | bl Dbyl lalil;
Jéindulatu Rosszindulatu

Valtozott az . ]
E utobbi idében? .



