
A BŐRRÁK LÁTHATÓ.
VEGYE ÉSZRE
IDEJÉBEN ÉS AKKOR
KEZELHETŐ.

N E  K É S L E K E D J E N , 

M E R T 

V É G Z E T E S 

KÖVETKEZMÉNYEKKEL 

J Á R H A T !

M I  A  K Ö V E T K E Z Ő

L É P É S ?

A MELANOMA 
JELEI

Anyajegyeink egymáshoz általában 
nagyon hasonlóak alakra és színre.
Amennyiben  egy új bőrelváltozás 
jelenik meg, mely a többitől eltérő, az 
figyelmeztető jel lehet. Ezt hívják “rút 
kiskacsa” tünetnek.

Hasznos lehet, ha emlékszik az ABCDE 
szabályra, mely segíthet  a melanoma korai 
felismerésében:

A - ASZIMMETRIKUS a bőrelváltozás?

JÓINDULATÚ ROSSZINDULATÚ

B - SZABÁLYTALAN a széle? 

JÓINDULATÚ ROSSZINDULATÚ

C - többféle SZÍNT tartalmaz?

JÓINDULATÚ ROSSZINDULATÚ

D - az ÁTMÉRŐJE nagyobb, mint 6 mm?

JÓINDULATÚ ROSSZINDULATÚ

E - Van bármilyen VÁLTOZÁS a növekedésében? 

ELŐTTE UTÁNA

MILYEN JELEKRE 
FIGYELJEN? 

A bőrelváltozások  gyakori és általában 
ártalmatlan jelenségek, melyek életünk 
során bármikor megjelenhetnek. Néha súlyos  
probléma figyelmeztető jelei lehetnek.

Milyen jelekre figyeljen?

Ellenőriztesse, amennyiben bőrelváltozása:
› színe vagy alakja megváltozik
› eltér a többitől
› aszimmetrikus vagy szabálytalan szélű
› előemelkedik vagy hámlik (néha előbb
lehet érezni egy elváltozást, mint látni)
› többféle színű
› viszket
› vérzik vagy váladékozik
› gyöngyházfényű
› egy nem gyógyuló seb formájában jelentkezik.

Amennyiben ezen felsorolt figyelmeztető 
jelekből kettő vagy több fennáll, ne késlekedjen. 
Forduljon azonnal bőrgyógyászhoz.

CAMPAIGN SPONSORS: WITH SUPPORT FROM:

Ha talál egy gyanúsnak tűnő bőrelváltozást, 
forduljon orvoshoz. A bőrrák kezelhető, ha 
idejében felismerik.

A legjobb eredmény érdekében 
kulcsfontosságú, hogy ne késlekedjen 
orvoshoz fordulni. Betegek véleménye alapján 
a késlekedés lehetséges okai, hogy nem 
szeretnék zavarni orvosukat, túl elfoglaltak, 
illetve abban reménykednek, hogy gyanús 
bőrelváltozásuk magától elmúlik. Ne hagyja, 
hogy bármi is megakadályozza abban, hogy 
időben megkapja a szükséges segítséget . 
Minél tovább marad ellenőrizetlenül egy gyanús 
bőrelváltozás, annál súlyosabb problémát 
okozhat. Európa vezető bőrgyógyászai ezért 
azonnali cselekvésre biztatják, ha a bőrrák 
bármelyik jelét észleli.

Jobb félni, mint megijedni.

EMLÉKEZTETŐ

Bőrrák gyanúja esetén gyorsan kell cselekedni. 
Ne késlekedjen: forduljon orvoshoz, amint 
bármilyen szokatlan tünetet vagy jelet észlel.

A bőrelváltozásokról még többet megtudhat, 
ha ellátogat a következő weboldalra: 
www.euromelanoma.org.



KIK A
VESZÉLYEZTETETTEK?

A bőrrák bármely életkorban, bárkinél kialakulhat.
Leggyakrabban 50 év felett jelentkezik, illetve azoknál, 
akik bőrét életük során sok napfény érte. 
Bőrrák szempontjából az átlagosnál magasabb 
kockázatot jelent:

› világos, leégésre hajlamos bőr

› gyermekkorban gyakran elszenvedett napégés

› napsugárzás (pl. egyének, akik munkájuk vagy 
a hobbijuk miatt sok időt töltenek napon)

› időszakos nagyon intenzív napsugárzás

(pl. a szabadság alatti)

› szolárium

› ötvennél több anyajegy

› családban előforduló bőrrák

› 50 év feletti életkor

› szervátültetés

A BŐRRÁK BÁRKINÉL KIALAKULHAT, 

EZÉRT ÉRDEMES FIGYELNIE A BŐRÉT 

AKKOR IS, HA ÖN NEM TARTOZIK A MAGAS 

KOCKÁZATÚ CSOPORTBA. 

A FIGYELMEZTETŐ JELEKKEL FONTOS 

TISZTÁBAN LENNI, MERT SEGÍTHETNEK 

A HOZZÁTARTOZÓIN JELENTKEZŐ BŐRRÁK 

FELISMERÉSÉBEN IS, LEHETŐSÉGET 

TEREMTVE AZ IDŐBEN TÖRTÉNŐ 

KEZELÉSÜKRE.

MIT ÉS HOL 
KERESSEN?

Ellenőrizze havonta egyszer a bőrét megváltozott 
vagy gyanús bőrelváltozások után kutatva. 

A vizsgálat a teljes testfelületre terjedjen ki 
elölről és hátulról egyaránt, különös tekintettel 
a napnak kitett bőrterületekre. Álljon szembe 
egy egész alakos tükörrel és legyen kéznél egy 
kisebb tükör a nehezen áttekinthető testrészek 
vizsgálatához.

Nézze át az  arcát, orrát,
ajkát, száját, fülét és a füle mögötti
területeket is!

Vizsgálja át a fejbőrét fésű
segítségével és készítsen 
választékokat! Amennyiben ritka a 
haja, alaposan nézze át az egész fejbőrét!

Vizsgálja át a kézfej és
a tenyér bőrét, valamint az ujjak 
közötti területeket is!

Nézze át a nyak, a felsőtest és a
mellkas bőrét. Nők: ellenőrizzék a
mellek közötti és alatti területeket!

Emelje fel a kezét, hogy a felkar
belső felszínét és a hónalj területét
is láthassa!

Használjon egy kis tükröt a nyak, váll
hátsó felületének és a hát bőrének
vizsgálatához!

Vizsgálja végig a far-, és deréktájat,
majd a lábak hátsó felszínét. Végezetül
a lábujjak közét és a talpakat 
is nézze át!

A 4 FŐBB 
BŐRDAGANAT TÍPUS
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 1. Napfény okozta keratózis

Leggyakrabban középkorú és idősebb 
embereken fordul elő a napfénynek kitett 
bőrterületeken : arc, nyak, fülek, kézfej, fejbőr. 
Vöröses-barna, hámló, durva felszínű foltként 
jelentkezik. Rákmegelőző állapot, 10-15%-ban 
laphámrák alakulhat ki belőle, ezért mindenképp 
kezelni kell.

 2. Basalioma

A bőrrák leggyakoribb és legártalmatlanabb 
típusa. Leggyakoribb formája a bőrszínű,
gyöngyházfényű növedék, de megjelenhet
gyógyuló seb vagy érdes felületű, lassan
növekvő folt formájában is. Ha kezeletlen marad, 
kifekélyesedhet és roncsolhatja a mélyebb 
szöveteket.

 3. Laphámrák 

Ez a bőrrák második leggyakoribb típusa. 
A tartósan sok napfénynek kitett bőrterületeken 
fordul elő (arc, fejbőr). Érdes felszínű, gyorsan 
növekvő dudor, mely kifekélyesedhet és 
váladékozhat. Gyorsan terjed – különösen 
az ajkakon, fülön, ujjakon, illetve gyenge 
immunrendszerű betegeken. A daganat 
sebészeti eltávolítása létfontosságú!

 4. Melanoma

A bőrrák legritkább, de legveszélyesebb fajtája.
Bármilyen életkorban kialakulhat ellentétben 
a többi bőrrákkal, melyek inkább időseken 
fordulnak elő. Általában egy egyre sötétedő 
folt, melynek széle szabálytalanná válik és 
változatos színeket tartalmaz, de megjelenhet 
gyorsan növekvő rózsaszínű vagy vöröses 
csomó formájában is. A szervezeten belül 
szétterjedhet (áttétet adhat), így azonnali 
kezelés szükséges!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


