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A szekció 5 évvel ezelőtt alakult meg 58 taggal. Fő célkitűzései között szerepel a bőrbetegek biopszichoszociális megközelítésének elősegítése, pszichoterápiás módszerek alkalmazása, interdiszciplináris együttműködés.
A Fővárosi Szt. István Kórházban és a Kecskeméti Megyei Kórház Bőrgyógyászatán pszichoterapeuták vezetésével pszichodermatológiai rendelés működik. Négy bőrgyógyász rendelkezik pszichoterápia szakorvosi képesítéssel, négynek pedig módszerspecifikus képzettsége van. A Budapesten kéthetente ülésező esetmegbeszélő csoport a pszichoterápiát is alkalmazó bőrgyógyászok szakmai fóruma.

2007. márciusában két előadással szerepeltünk a Magánbőrgyógyász Kongresszuson, majd áprilisban a Mikológiai szekcióval együttesen tartottunk ülést. Júniusban az MDT Kozmetológiai Kongresszusán kurzust szerveztünk az orvos-beteg kommunikációról. 
2008 végén jelent meg a Pszichiátria Magyar Tankönyve, melynek pszichoszomatikával foglalkozó részében szekciónk által összeállított pszichodermatológiai fejezet is helyet kapott.

2008-ban kezdődött együttműködésünk a Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézetével. Ennek keretében a hallgatók részére szervezett pszichoszomatikus képzésben helyet kapnak a bőrbetegségek pszichés vonatkozásai is. A Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézetével is felvettük a kapcsolatot, ami lehetővé teszi, hogy eddig még nem alkalmazott pszichodermatológiai kérdőíves vizsgálatokat, felméréseket végezzünk el. 
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