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A Meztelen Igazsag
Kampany és fotdkiallitds a psoriasisos betegekért
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A Magyar Dermatolégiai Tarsulat (MDT) idén csatlakozik egy nemzetkozi szinten nagy sikereket
eléert kezdeményezéshez, amelynek hazai adaptacidjaként Magyarorszag 8 kiilonbozd
nagyvarosaba juttatja el a pikkelysomor (psoriasis) betegségben szenvedé emberek kiizdelmes
életét bemutaté fotokiallitast. A Tarsulat célja, hogy a kampany révén segitse a betegek
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harcban.

Kildetését a Tarsulat a kiéllitas és az ahhoz kapcsolédd kampény révén olyan psoriasisos betegek
képeinek és személyes vallomasainak bemutatasaval szeretné elérni, akik buszkén lépnek el6 a
pikkelysomor arnyékabdl és mutatigk meg hasonld sorsu térsaiknak, hogy érdemes klzdeni a
bérbetegség ellen.

LAzért dontéttem a programban vald részveétel mellett, hogy felhiviam az emberek figyelmét arra, hogy
ez a betegség barmelyikiinket érintheti; engem, téged, a barataidat vagy épp a csaladodat. Képeken és
videokon keresztiil sokkal er6sebb (izenetet tudunk kbzvetiteni, mint kizarolag szavakkal.” — Johan
Silvy, 35, Franciaorszag

A magyar lakossag megkozelitbleg 1,4-2 %-at érinti a jellemzéen voros, pikkelyesen hamlo foltokkal és
az esetek egy részében sulyos izlleti gyulladassal is egyutt jard psoriasis. A betegeknek a kulvilag
szamara konnyen észrevehetd bértlinetek okozta megkulonboztetéssel minden nap meg kell birkozniuk.
Az egészséges emberek tartdzkodd, sokszor megvetd pillantasai miatt a teljes kirekesztettség érzése is
fenyegeti 6ket.

A Psoriasis: A Meztelen Igazsag elnevezésii kezdeményezés szeretné megragadni a kozvélemény
figyelmét, és tudatositani mindenkiben, hogy ez a betegség nem fert6zd, igy az egészséges
embereknek semmi okuk sincs az aggodalomra, nem kell félniik a betegektdl. Sajnos sokkal inkabb a
psoriasisos emberek félnek az egészségesektdl, a tartozkodasuktol, igy az allandd diszkriminacio
érzeésétol.

A fotézason részt vevd betegek pontosan azt szeretnék elémi, hogy ez a magatartas mindkét oldalrdl
megvaltozzon. Egyrészt a tarsadalom képes legyen elfogadni és befogadni a psoriasissal él6ket,
masrészrdl pedig az érintettek is hajlandoak legyenek felvallalni a betegségiket, dnmagukat.

,Ugyanolyan emberek vagyunk, mint masok, ugyanolyan banasmodot érdemliink, mint egészséges
tarsaink. Dolgozunk, csaladunk, terveink és torekvéseink vannak.” — Roman Poznan, 40, Lengyelorszag

A betegség kovetkezményeként kialakuld lelki, pszichikai terhek mellett azonban sajnos szdmos
egészségugyi kockazattal is szembe kell nézniik a psoriasissal éléknek. A sziv- és érrendszeri
megbetegedések kialakulasanak kockazata jelentésen megnovekszik a betegseég soran, igy a
psoriasisos embereknek minél elébb meg kell talalniuk a szamukra legmegfelelébb kezelést, hogy
elkeruljék a tovabbi szvédmények kifejlédését.
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Ahogy azt Dr. Gyulai Rolland, az MDT Psoriasis szekciojanak elnoke a kezdeményezést megnyitd
sajtétajékoztatd alkalmaval elmondta, a kiallitas sorozat megszervezésével a Tarsulat célja felhivni a
psoriasissal minden nap egyutt él6 emberek figyelmét arra, hogy ne adjak fel a betegség elleni
kuzdelmet, ne rejtézzenek el a kulvilagtol, hanem keressék a megfeleld korszerl kezelési modszereket
és vallaljak fel Gnmagukat.

Dr. Wikonkal Norbert, az MDT f6titkara arrdl is tajékoztatta a megjelenteket, hogy még a sulyos
psoriasisban szenveddknek sem szabad feladniuk a reményt, hiszen a korszer(i biologiai terapia
szamukra is hatékony megoldast kinél.

A Fold tobb orszagat is bejart kiallitas olyan psoriasisos embereket mutat be, akik minden félelmiket
félretéve mutattdk meg magukat Ralf Tooten elismert fotdmilvész lencséjén keresztil az egész
vilagnak. A képek segitségével a betegek batoritani szeretnék tarsaikat, hogy keressék a szamukra
legmegfeleldbb kezelési megoldast a psoriasis ellen, és ne adjék fel a harcot.

»A multhan a pikkelysomor hatarozta meg, hogyan éljem az életemet. Most énekelek, tancolok, szeretek
Uj emberekkel taldlkozni. En déntém el, hogyan akarok élni.” — Antoinette Romeo, 56, Belgium

A fotézason részt vett psoriasisos emberek a betegszervezetek felkeresésének jelentéségére is
felhivték tarsaik figyelmét. A hasonld sorsu emberek ugyanis sajat tapasztalataik megosztasaval sokat
segithetnek egymasnak a betegséggel valo kiizdelemben.

A Psoriasis: A Meztelen Igazsag kampany soran a fotokiallitas bejarja az egész orszagot. A budapesti
kiallitas-megnyitd utan Pécsett, Veszprémben, Szombathelyen, Kaposvarott, Szegeden, Debrecenben
és Miskolcon talélkozhatnak a képekkel az érdekl6dok.

A kampényhoz egy weboldal is készllt, amelyen mindenki szdmara megtekinthetdek a kiallitas fotoi,
valamint a betegek személyes vallomasait bemutatd videdk is. Ez utdbbi felvételeken az érintettek
kifejtik, hogy milyen hatassal van az életiikre a betegség, milyen nehézségekkel kellett megbirkdzniuk a
megfelelé kezelés megtaldlédsaig. Mindezek a www.meztelenigazsag.hu cimen érhetek el, mig a
www.facebook.com/meztelenigazsag oldalon tovabbi hasznos informacidkkal gazdagodhatnak az oda
ellatogatok.
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