BETEGTAJEKOZTATO

A pikkelysomor betegsegr 6l
ésa
kezelési lehet 6segekr 6l

HATEKONY TOVABBLEPES PSZORIAZISBAN

Mi a pikkelysomaor? Milyen tlinetekkel jar?

Pikkelysémor (pszoriazis) kialakulasaért az
immunrendszer kéros mikodése felelds.
Jellemzéje, hogy a bér egyes jol korllhatarolt
tertiletein nagyobb foltokka ésszefolyd, gyulladt,
pikkelyes, hamlo gocok alakulnak ki. Ezek a
pikkelyek — vakards hatasara - konnyen
levalnak és vérzékeny, vorés, fajdalmas felliletet
hagynak maguk utan. A betegség
leggyakrabban a térd, a konyok és a hajas fejbor
terlletein jelenik meg. Sdlyosabb esetben
testszerte és a kormokdn is megjelenhet. A
napfény enyhitheti a tiineteket.

Amit a pikkelysomorr 6l tudni kell:

- Kronikus betegség

- Az oka az immunrendszerben zajlé
koros folyamatokra vezethet6 vissza

- Gyakran mutat csaladi 6roklédést

- Nem gydgyithat6 meg teljesen, de
kezelhet6k a tlunetek

- Nem fert6z6

- Gyakran izileti gyulladassal is egyutt
jar, ez a pszoriatikus artritisz

Pszoriatikus artritisz

A pikkelysémorben szenvedS betegek 10-15
szazalékanal a bértinetekhez izileti tiinetek is
tarsulnak. Az izileti gyulladas jelentkezhet a
bértinetekkel egy idében, de leggyakrabban a
pszoriazis kezdete utan Iép fel. iziileti panaszok
esetén  reumatolégiai  egylttmikodés s
szlikséges!

A pikkelysémor hatassal van az élet minden
terlletére

A fenti bértiineteken kivil a betegség sulyosan
rombol6 hatassal lehet a beteg életminéségére.

A pikkelysomor érzelmi, szocidlis és fizikalis
hatasai

A betegség diagnézisa sokféle érzelmi hatast valthat
ki, nagyon gyakran még depressziot is. A betegek a
bérelvaltozasok miatt nem érzik magukat vonzénak,
vagy szégyellik a testliket. T6bben otthon maradnak,
keriilve a tarsas érintkezést, de problémat okozhat a
barati, munkatarsi, s6t még a csaladi
kapcsolatokban is.

Pikkelysdmor és a stressz

A stressz a pikkelysomor kialakuldsanak egyik
kivalto faktora lehet, illetve a mar meglévéd tiinetek a
stresszre rosszabbodhatnak.

Pikkelysomor mint élethosszig tarté betegség
Jelenleg a pikkelysdbmdr nem  gyégyithato.
Sulyossaga hullamzé lefolyasa.

A kezelések segitenek javitani a bér allapotan, de
abbahagyasuk esetén a  pszoriazis  mint
alapbetegség fennall. A sulyossagnak megfeleléen
kivalasztott legoptimalisabb terapiaval a tiinetek
minimalisra csokkentheték vagy megszintethetok.

A betegség felismerése

Mint mas autoimmun betegség, a pikkelysomor is
kronikus lefolyast. Felismerve a betegséget a
megfeleld kezelés segit a tlneteket enyhiteni és
javitja az életminéséget. A korai felismerés egyben
lehet6vé teszi a tinetek korai, sikeres kezelését is.



Kezelési lehet 6ségek

A kezelés a betegség sulyossagat tekintve az
alabbi stratégia szerint torténik:

- helyi kezelések
- fényterapia
- standard szisztémas kezelés

Helyi kezelések: a pszoriazis kezelésének elsé
lépéseként hasznédlatos szerek, kiilséleg a
bérfelileten. Onmagukban enyhe pszoriazis
esetén alkalmazhatok.

Fényterapia: javita a bér elvaltozasat
mesterséges ultraibolya fény segitségével. A
fényterapia kombinaciéban is alkalmazhatd,
lokalis és standard szisztémas szerekkel.

Standard szisztémas kezelés: azt jelenti, hogy
szdjon &t vagy injekcibban bejuttatva a
gyogyszert, az felszivédva hatassal van az
egész szervezetre. A pikkelysomor kdzépsulyos
és sulyos formajaban alkalmazando
gyogyszerek, az acitretin, cyclosporin és
methotrexat, mellékhatasaik miatt szoros orvosi
kontroll mellett alkalmazhatok.

Biologiai terapia : A legigéretesebb
eredményeket mutatd, attorést jelentd terapia. A
pszoriazis és pszoriatikus artritisz kezelésében a
kéros immunvalasz nagyon korai pontjan és
szelektiven avatkozik be a folyamatba,
visszadllitva az immunrendszer egyensulyat. Az
ilyen gyogyszerek, a bér és a reumatol6giai
tinetekre egyarant hatékonyan alkalmazhatok.
Alkalmazasuk a standard szisztémas kezelésre
nem kell6képpen javulé betegek esetén
lehetséges.

Pszoriazisban a bioldgiai terapiat az erre a célra
feljogositott, kijeldlt bérgydgyaszati bioldgiai
terapias centrumok végzik.

Ezek a kdvetkezbk:

1/ SE B6r, Nemikértani és Dermatoonkolégiai
Klinika, Psoriasis Szakrendelés, Budapest
2/ SZTE Bérgyogyaszati és Allergoldgiai Klinika
Psoriasis Szakrendelés, Szeged

3/ DEOEC Bérgyogyészati Klinika
Psoriasis Ambulancia, Debrecen

4/ PTE Bérgyogyaszati és Onkodermatoldgiai
Klinika, Pécs

5/ Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Korhaza
Bérgondozo, Kecskemét

6/ Kaposi Mor Oktaté Kérhaz
Bérgyogyaszati Osztaly, Kaposvar

7/ Semmelweis Korhaz- Rendel8intézet
Boérgydégyaszati Osztaly és Ambulancia,
Miskolc

8/ Vas Megyei Markusovszky Kérhaz
Bérgyogyaszati Osztaly és Ambulancia,
Szombathely

9/ Heim Pal Gyermekkérhaz
Bérgyogyaszati Osztalya, Budapest

Pszoriatikus artritiszben a biologiai terapiat az
erre a célra feljogositott, kijeldlt reumatolégiai
biol6giai terapias centrumok végzik.

Beszélje meg orvosaval!

Ossza meg orvosaval tapasztalatait, tiineteit, és
az eddig kapott terapia  eredmeényét!
Visszajelzéseire  alapozva felépithetik az
allapotanak megfelelé legoptimalisabb kezelést,
mely a betegség tiineteit megsziintetheti vagy
minimalisra csdkkentheti. Keresse fel a pszoriazis
betegek érdekeit képviseld civil szervezeteket .

Egyutt élni a pikkelysémorrel — tiinetek nélkul

A hatékony kezelés megitélésében és allapotanak
véltozasadhoz igazodd alkalmazasaban is nagy
szerepe van a beteg egyuttmikodésének. Ezen
kivil sok mast is tehet A&llapotanak javitasa
érdekében.

Eljen egészségesen:

- A mozgas és pihenés megfelelé mennyiségl
legyen. Illy médon csokkenti a stresszt is, mely
fontos befolyasolo6 tényezéje betegségének.

- Etkezzen egészségesen,

- kertlje a talzott alkoholfogyasztast.

- Figyelje allapotat és adjon visszajelzéseket
orvosanak, milyen tényezék befolyasolhatjak
allapotanak valtozasait.

Segitsen masoknak megérteni a betegséget,
hogy elfogadjak

-Tudjon meg minél tdbbet a pikkelysémorrél. Minél
tobbet tud réla, annal kdnnyebben tudja masoknak
is elmagyarazni.

- Beszéljen masoknak a betegségérél. Mondja el,
bar nem gyogyithaté meg teljesen, nem fert6zé.

- Ha beszél masoknak betegségérél, az csékkenti a
félelmet, hogy mit gondolnak méasok errél.

Legyen magabiztos

-Hordjon olyan ruhat, amiben kényelmesen érzi
magat, és elfedheti a bértiineteket.

- Megfeleld helyi kezelés,
csokkenthetik a feltin6 bérelvaltozast.
- Legfontosabb, hogy sajat magardl mit gondol. Ez
az, ami legjobban kisugarzik a kérnyezetére.
Elvezze az életet és a tarsas kapcsolatokat

- Ha partnere biztositja arrél, hogy elfogadja a
pikkelysémorrel egyiitt, higgyen neki.

- Beszéljen partnerének a betegséggel kapcsolatos
érzéseird6l nyiltan, ez segithet abban, hogy
er6s0djon a kapcsolatuk.

Tegyen hatékony lépéseket a javulasért!

kozmetikumok



