HOGYAN ES HOL
KERESSE?

Véljon szokasava, hogy egyszer egy hénapban
ellendrizze bérét! Nem mindegyik rosszindulatd
elvaltozas van jol lathaté és napnak kitett teriileten!

El6IrSl és hatulrdl egyarant vizsgalja at az egész
testét! Egész alakos tiik6r el6tt egyszeriibb az
alapos attekintés.
1. Vizsgélja at az egész arcét,
*b @

orrat, ajkat, szajat és a file
&3 mogotti terlletet is!
2. Vizsgélja at a fejbérét: egy
h fésli segitségével készitsen
ﬂ. vélasztékokat! Férfiak: kopaszodas
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esetén is alaposan vizsgaljak végig
a fejbdr teljes teriletét!

3. Vizsgalja at a kezét, a kézfej
raay és a tenyér bérét, és az ujjak
| e | kozotti teriiletet is!

w! 4.Nézze at a nyak, a felsStest

e és a mellkas bérét. N&k:
ellendrizzék a mellek kozotti és
alatti terileteket!

L 5. Emelje fel a kezét, hogy a
;‘-‘5' felkar belsd felszinét és a
\ hénalj teriiletét is lathassal!

6. A nyak, vall hatsé feluletének
iT és a hat bérének vizsgalatdhoz
= |

hasznaljon egy kis tiikrot!

" |T 1\ %] 7.Vizsgdlja végig a far-, és
#\ @F deréktéjat, majd a labak hatsé
q \ felszinét. Végezetil a labujjak

kozét és a talpat is tekintse meg!

KIK A
VESZELYEZTETETTEK?

A bérrak altaldban 50 éves kor utan
jelentkezik, de kialakulhat fiatal korban is.
ElsGsorban azoknal, akik rendszeresen intenziv
napsugarzasnak teszik ki bériket.

AZ ATLAGOSNAL MAGASABB
KOC[(AZATTAL RENDELKEZNEK AZOK AZ
EGYENEK, AKIK:

e vilagos, leégésre hajlamos bériiek

e gyerekkorukban gyakran szenvedtek
napégést

e sok idét toltenek napon (pl. a munkajuk vagy
a hobbijuk miatt)

* intenziv napsugarzasnak teszik ki bériiket (pl.
a szabadsaguk alatt)

e szolariumba jarnak

e Gtvennél is t6ébb anyajegyiik van
e csaladjukban el6fordult bérrak
e 50 éven feliiliek

e szervatiiltetésen estek at

Amennyiben Onnél a fent leirt
kockazatok nincsenek meg, akkor

is kialakulhat bérrak. Vizsgalja
bérét rendszeresen!

MINDIG JOBB FELNI, MINT
MEGIJEDNI!
MAR AZ ELSO SZOKATLAN

JEL MEGJELENESE
ESETEN KONZULTALJON
BORGYOGYASZAVAL!

MIT TEHET A BORRAK
MEGELOZESE
ERDEKEBEN?

e Fokozottan figyeljen a gyermekek
védelmére (alkalmazzon naluk
rendszeresen magas faktorszamu
fényvédét (SPF30-50), hordjanak
polot és sapkat)

Hasznaljon magas faktorszamu
fényvédast 2 éranként!

Kertilje a napozast és a
szolariumozast!

Tartézkodjon arnyékban és kertilje
a napon valé idétoltést 11 és 16
Ora kozott!

Védje borét és szemét (kalap, ruha,
zemuveg)!

ennyiben bérvorésséget
apasztal napozas utan, akkor bére
megégett. Kerllje a napégést!
® Vizsgalja bérét rendszeresen, és

azonnal fordujon bérgydgyaszahoz,
ha barmi szokatlan jelet talal!

Az anyajegyekrdl, foltokrdl és a
rosszindulatu elfajulas gyandijeleirél
még tébbet megtudhat, ha ellatogat a
kévetkezé weboldalra:

www.euromelanoma.org

EUROPEAN SPONSORS:

p| @ Almirall

EZT NEM
HAGYNA
FIGYELMEN
KivoL!

-

IGY NE HAGYJA FIGYELMEN
KIVUL EZEKET SEM:

A BORDAGANAT LATHATO
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A 4 FOBB )
BORDAGANAT TIPUS

1. BASALIOMA

Ez a bérrak legk6zénségesebb és legkevésbé
veszélyes tipusa. Gyakran a bérbél kiemelkedd
dudorként mutatkozik. Altaldban fényes vagy
kissé érdes feliletd, lassan névekvd, gydgyulni
nem akaré daganat. Nagyon ritkan atterjedhet a
test mas részeire is. Ha sokaig kezeletlen marad,
kifekélyesedhet és roncsolhatja a kérnyezé
szbveteket.

2. NAPFENY OKOTA KERATOZIS

Altalaban apré, pirosas vagy barnas, gyakran
hamlé felszinG foltként jelentkezik a béron.
Leginkabb kozépkoru és id6sebb embereken
fordul el8, vagy azokon a vildagos béru
egyéneken, akiknek bére hosszu éveken at ki
volt téve a nap UV-sugarainak. Leggyakrabban
az arcon, mellkason, kézhaton, férfiaknal a
fiilon és kopaszodé fejtetdn alakul ki. Ezek a
|ézidk tobbnyire a napsugarzasnak erésen kitett
bérfellleten jelennek meg. A napfény okozta
keratézist altaldban rakmegel6z6 képletként
tartjak szamon. Az elvéaltozasok 10-15%-a
potencélisan spinaloméava fejlédhet.

A napfény okozta keratézis a kopasz fejbérén gyakran
krénikus leégés eredménye.

3. SPINALIOMA

Ez a bérrék masodik leggyakoribb tipusa.
Tipikusan a tartésan napfénynek kitett
teruleteken fordul elé (arc vagy fejbér).
Felszine kiemelkedd és érdes, gyorsan néhet,
ebben az esetben kifekélyesedhet. Legyengilt
immunrendszer(i betegen gyorsan terjed

- kilénésen az ajkakon, fulon. Sebészeti
beavatkozas szlikséges!

4. MELANOMA

A bérrak legritkabb, de legveszélyesebb fajtdja.
Fiatalabb pacienseken akar basaliomanak vagy
spinaliomanak is tlnhet. A melanoma jellemzéen
ugy néz ki, mint egy eltérg szinli és szabalytalan
szélU, heteken-hénapokon &t fennallé folt vagy
csomo. Lehet rézsaszin vagy piros is, ez utébbiak
altaldban gyorsabban nének. Azonnali kezelés
sziikséges!

MILYEN JELEKRE
FIGYELJEN?

KERESSE A BORRAK FIGYELMEZTETO
JELEIT!

Mindenkinek vannak anyajegyei, melyek
veliink egyttt nének és 6regszenek. Azonban
barmikor elindulhat valtozéas, ami valami
veszélyes folyamatot jelezhet.

A BORRAK JELEI:

Fokozottan ellendrizze azokat a foltokat vagy

anyajegyeket, melyek:

* mérete, szine vagy kérvonala megvaltozott

e eltérnek a tobbitsl

® aszimmetrikusak

e érdes vagy pikkelyes felszinlek

* egyenetlen szinlek

e viszketnek

e véreznek vagy valadékoznak

* gyongyhazfényiek

e olyanok, mintha sebek lennének, de hosszabb
ideje nem gydgyulnak be.

Keresse a bérrak figyelmeztet§ jeleit!
Gyanus anyajegy esetén keresse fel bérgyégyaszat!

A MELANOMA
JELEI

Az anyajegyek egyazon személyen hasonlénak
latszanak: hasonlé kérvonaltak és szinGek.

A pigmentalt 1ézi6é gyanus lehet, ha kiilsé
megjelenése eltér a tobbitdl. Ezt nevezziik “rat
kiskacsa” jelnek.

Figyeljen oda a melanoma ABCDE jeleire: a korai
észlelés az elsé tényez6 a melanoma sikeres
kezelésében.

A - az anyajegy ASZIMMETRIKUS

JOINDULATU ROSSZINDULATU

B - SZABALYTALAN szél{i

ROSSZINDULATU

JOINDULATU

C - tdbbféle SZINT tartalmaz

ROSSZINDULATU

D - az ATMEROJE nagyobb, mint 6 mm

SRR HARRAA
ROSSZINDULATU

SnNAARANANN
JOINDULATU

E - az anyajegy MEGVALTOZIK

ELOTTE UTANNA




